
“NEFROPATIA 
DIABETICA”



Una vecchia definizione : La “Sindrome  di Kimmestiel-Wilson”



La prevalenza della malattia 
renale nel diabete è alta
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Nefropatia Diabetica
Incidenza

• 35-40%  nel Diabete Tipo I

• 20-30% nel Diabete Tipo II



Nefropatia Diabetica 
Principali Fattori di Rischio

• Familiarità

•Tipo I diagnosticato prima dei 20 aa

• Scarso controllo glicemico

• Non adeguato controllo della    pressione 
arteriosa



Complicanze
microvascolari

Complicanze
macrovascolari
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Proteinuria delle 24 ore 











Storia naturale della 
nefropatia diabetica

Diagnosi
Durata del diabete

GFR

Pressione arteriosa

normo- micro- macroalbuminuria

Range di 

normalità 

Iperfiltrazione
Nefropatia 

Incipiente

Nefropatia

conclamata

Albuminuria



Iperfunzione

Silente

Nefropatia 

Incipiente

Nefropatia 

conclamata

IRC

Microalbuminuria

Macroalbuminuria

Riduzione del GFR







Nefropatia diabetica o altro?



– Diagnosi di diabete  da meno di 5 anni

– Anamnesi positiva per mallatie renali familiari 

– Evidenza di malattie sistemiche che possono coinvolgere il rene

– Non sono presenti altre  complicazioni diabetiche 

– Proteinuria in veloce aumento o sindrome nefrosica

– Microematuria o macroematuria persistente o Sedimento urinario 
attivo

– Funzione renale che si deteriora molto rapidamente

– GFR basso in assenza di proteinuria 



BIOPSIA RENALE 



Conclusioni 

Screening Riduzione 
del rischio

di CKD 

Diagnosi 
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Delle
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Normale
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