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sociagdo brasileira de saide mental

CARTA ABERTA DA ABRASME
AO MINISTRO DA SAUDE, ALEXANDRE PADILHA

18 de Maio de 2026, 25 Anos da Lei da
Reforma Psiquiatrica (10.216/01): o Maio
das Conquistas da Luta Antimanicomial.

Sao Paulo, 18 de maio de 2026

Excelentissimo Senhor Ministro da Saude, Alexandre Padilha,

A Associagdo Brasileira de Saude Mental (ABRASME), entidade historicamente
comprometida com a defesa e a promogao da Reforma Psiquiatrica e da Luta
Antimanicomial no Brasil, vem, por meio desta Carta Aberta, manifestar sua posi¢cao
e propor uma agenda estratégica em celebragao aos 25 anos da promulgagéao da Lei
n® 10.216/01.

No governo anterior, marcado pela ruptura de um ciclo histérico de gestao alinhado
aos principios da Lei n°® 10.216/01, as diretrizes da Organizagao Mundial da Saude e
aos ideais da luta antimanicomial, travamos uma luta incansavel contra o processo
de contrarreforma psiquiatrica. A contrarreforma efetuou significativamente a Rede de
Atencéao Psicossocial (RAPS), retomando a ambulatorizagdo do cuidado, priorizando
o financiamento de hospitais psiquiatricos e incentivando praticas como o

eletrochoque e a medicalizagao.

Por outro lado, é fundamental reconhecer e celebrar conquistas recentes do Governo
Lula, que sinalizam a retomada do compromisso com a Reforma Psiquiatrica. A
criagdo do Departamento de Saude Mental, Alcool e Outras Drogas (DESMAD/MS)
constitui uma vitéria importante, ampliando a presenca institucional da pauta. A
retomada do credenciamento acelerado dos Centros de Atencdo Psicossocial
(CAPS), a recomposicao inflacionaria dos servicos da RAPS, o financiamento de
novos dispositivos, o0 avango na desinstitucionalizacdo de hospitais psiquiatricos e de
custddia, bem como a publicacéo do relatério “Saude Mental em Dados”, reafirmaram

a diregao correta das politicas publicas.
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A saude mental deixou de ser uma agenda restrita aos usuarios dos servigos
especializados. Hoje, configura-se como tema central e transversal: no mundo do
trabalho, com recordes de afastamentos por transtornos mentais; na educacéo,
diante do aumento expressivo de demandas relacionadas ao processo de
ensino-aprendizagem; no ambiente digital, com os impactos crescentes do uso
excessivo de telas e da relacdo com os jogos de azar; e nas for¢as de seguranga
publica. Trata-se, portanto, de uma questao estrutural para toda a sociedade e para a

classe trabalhadora brasileira.

Diante desse cenario, € imprescindivel que o Ministério da Saude retome, com vigor,
o caminho da Reforma Sanitaria e da Reforma Psiquiatrica, reafirmando o cuidado
em liberdade, a desinstitucionalizagdo e os principios da Carta de Bauru como

fundamentos inegociaveis da politica publica.

Para isso, deve-se priorizar a construcdo de politicas publicas transversais e
intersetoriais, capazes de oferecer respostas a promog¢ao do cuidado em liberdade
em articulagdo com outros Ministérios, em especial aqueles ligados as politicas de

alcool e drogas, trabalho, cultura, direitos humanos e ao fortalecimento do SUAS.

O més de maio de 2026, marco dos 25 anos da Lei n° 10.216/01, deve se constituir
como o Maio das Conquistas da Luta Antimanicomial, um periodo de celebracéo,
mas, sobretudo, de avango concreto nas medidas de saude e nas parcerias com

outros Ministérios, garantindo o efetivo direito a cidade e ao cuidado em liberdade.

Nesse sentido, a ABRASME propbe a seguinte agenda prioritaria, orientada pelos

principios da Reforma Psiquiatrica e da Luta Antimanicomial:

e Zerar a fila de credenciamento de CAPS e demais servicos da RAPS, com
especial atengao a ampliagcdo dos CAPS 24h e das Unidades de Acolhimento;

e Cumprir integralmente e com urgéncia a Portaria GM/MS n° 5.500/24,
garantindo recomposicgao financeira continua da RAPS;

e Assegurar a participacdo da ABRASME e dos movimentos de usuarios e
familiares nos diversos Grupos de Trabalho sobre saude mental no trabalho,

na educacéo e no ambiente digital;
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e Promover formagbes em saude mental digital por meio de universidades
publicas e centros de pesquisa reconhecidos e alinhados a Reforma Sanitaria
e Psiquiatrica, garantindo qualidade, ética e independéncia de interesses
privados;

e Priorizar e acelerar o fechamento de hospitais psiquiatricos e de custddia, com
metas publicas, transparentes e monitoraveis, além da consolidacdo das
equipes EAP em todos os estados, fortalecendo seus dispositivos de
integracao de politicas publicas intersetoriais;

e Garantir financiamento permanente do eixo 7 da RAPS, superando a l6gica de
editais pontuais e de baixo valor, fortalecendo a autonomia e o protagonismo
de usuarios e familiares;

e Atualizar a Portaria n° 1.028/2005, que regula as ag¢des de reducédo de danos
sociais e a saude para pessoas em uso de alcool e drogas;

e Publicar anualmente o relatorio “Saude Mental em Dados”, assegurando
transparéncia, controle social e planejamento qualificado das politicas

publicas.

Acreditamos que a implementagdo dessas medidas permitira consolidar os avangos
da Reforma Psiquiatrica e aprofundar a constru¢ao de uma sociedade mais justa,
inclusiva e comprometida com o cuidado em liberdade. Contamos com o
compromisso e a lideranga de Vossa Exceléncia para que maio de 2026 se torne, de
fato, um marco histoérico de celebragao e renovacgao da luta antimanicomial no Brasil,

um Maio que celebra os 25 anos da Lei da Reforma Psiquiatrica Antimanicomial.

Cordialmente,

Associacao Brasileira de Saude Mental - ABRASME
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