.C Orsj dj strumento
In piccolj gruppi: pianoforte,
Chitarra, flauto € violino

presso la sede di Associazione Musica XXI®
Via Guido Reni 42, 20133 MILANO

| bambini che familiarizzano con uno strumento musicale fin da piccolissimi
sembrano ottenere dei benefici che vanno ben oltre il fatto di saper suonare
Miozart, Beethoven o Bach. Gia da tempo le ricerche scientifiche hanna mostrato
| numerosi beneficl della pratica musicale sin dalla tenera eta: uno studio della
Harvard University ha mostrato che avere a che fare con le note potenzia le doti
mentali dei bambini, rendendo il loro cervella pio “flessibile™; le pid recenti
ricerche scientifiche dimostrano inoltre che iniziare a suonare uno strumento
musicale fin da piccoll favorisce un miglior controllo delle emozioni & una mighore
capacita di attenzione, abbattendo la tendenza a soffrire di disturbi d'ansia.

Il modo miglione per cominciane?

Otto incontri in piccali gruppi a partire dal mese di febbraio 2018.

Flauto: inizio venerdi 23/2 dalle ore 18 alle 19

Chitarra: inizio venerdi 23/2 dalle ore 16.50 alle 17.50
Pianoforte/tastiera: inizio martedi 20/2 dalle 16.50 alle 17.50
Violino: inizio martedi 20/2 dalle ore 18 alle 19

Su specifica richiesta durante le lezioni sara possibile utilizzare strumenti musicali
messi a disposizione dall’Associazione,

Modalith d'iscrizione: modulo online sul sita; www.musicaventunesimo.it

| posti gratuiti disponibili saranno assegnati in base a criteri analoghi a quelli
adottati per attivit simili dal Comune di Milano. La precedenza verrd comungue
data a chi non ha partecipato ai corsi nell'edizione del 2017.

Per maggiori informazioni contattare il numero; 3398971577



