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SENZA
ALIMENT! PERMESSI

CEREALI, FARINE E DERIVATI
AMARANTO IN CHICCHI

GRANO SARACENO IN
CHICCHI

MAIS (GRANOTURCO) IN
CHICCHI

MANIOCA
MIGLIO IN SEMI
QUINOA IN SEMI

RISO IN CHICCHI
CARNE, PESCE E UOVA

CARNE, PESCE, MOLLUSCHI E
CROSTACEI TAL QUALI

LARDO DI COLONNATA IGP E
LARDO D'ARNAD DOP

PESCE CONSERVATO: AL
NATURALE, SOTT'OLIO,
AFFUMICATO, PRIVO DI
ADDITIVI, AROMI E ALTRE
SOSTANZE (AD ECCEZIONE
DEI SOLFITI)

PROSCIUTTO CRUDO

A
GLUTY
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UOVA LIQUIDE PASTORIZZATE
(INTERE, TUORLI O ALBUMI)
PRIVE DI ADDITIVI, AROMI E
ALTRE SOSTANZE

LATTE, LATTICINI,
FORMAGGI E SOSTITUTIVI

FORMAGGI FRESCHI E
STAGIONATI

LATTE DELATTOSATO O AD
ALTA DIGERIBILITA NON
ADDIZIONATO DI AROMI

O ALTRE SOSTANZE (AD
ECCEZIONE DI VITAMINE E/O
MINERALI

LATTE E PANNA FRESCHI
(PASTORIZZATO) E A

LUNGA CONSERVAZIONE
(UHT, STERILIZZATO, AD
ALTA DIGERIBILITA) NON
ADDIZIONATI DI, AROMI

O ALTRE SOSTANZE (AD
ECCEZIONE DI VITAMINE E/O
MINERALL)

LATTE FERMENTATO,
PROBIOTICI (CONTENENTI
UNICAMENTE YOGURT,

UOVA

ZUCCHERO E FERMENTI
LATTICI)

YOGURT: BIANCO CREMOSO
E GRECO SENZA AGGIUNTA
DI ADDENSANTI, AROMI O
ALTRE SOSTANZE

VERDURA E LEGUMI

FUNGHI FRESCHI, SECCHI E
SURGELATI TAL QUALI

LEGUMI TAL QUALI (FRESCHI,
SECCHI E IN SCATOLA)

VERDURA TAL QUALE
(FRESCA, ESSICCATA,
CONGELATA, SURGELATA,
LIOFILIZZATA)

VERDURE E FUNGHI
CONSERVATI (IN SALAMOIA,
SOTTACETO, SOTT'OLIO,
SOTTO SALE, ECC) SE
COSTITUITI UNICAMENTE
DA: VERDURE E/O FUNGHI,
ACQUA, SALE, OLIO O ACETO,
ZUCCHERO, ANIDRIDE
SOLFOROSA, ACIDO
ASCORBICO, ACIDO CITRICO

FRUTTA

MOUSSE, PASSATE E FRULLATI
DI FRUTTA COSTITUITI
UNICAMENTE DA FRUTTA,
ZUCCHERQ, ACIDO
ASCORBICO E ACIDO CITRICO

FRUTTA FRESCA, SURGELATA,
SECCA, DISIDRATATA,
ESICCATA NON INFARINATA E
SCIROPPATA

BEVANDE E PREPARATI PER
BEVANDE

BEVANDE GASSATE /
FRIZZANTI (ARANCIATA,
COLA, ECC)

NETTARI E SUCCHI DI FRUTTA
NON ADDIZIONATI Dl
VITAMINE O ALTRE SOSTANZE
(CONSERVANTI, ADDITIVI,
AROMI, COLORANT],

ECC)), A ESCLUSIONE DI
ACIDO ASCORBICO (E300

O VITAMINA C), ACIDO
CITRICO (E330) E SCIROPPO DI
GLUCOSIO O DI GLUCOSIO-
FRUTTOSIO

CAFFE - TE - TISANE

BUSTINA, FILTRO DI: CAFFE,
CAFFE DECAFFEINATO,
CAMOMILLA, TE, TE
DETEINATO, TISANE

CAFFE, CAFFE DECAFFEINATO,
CAFFE IN CIALDE

ALCOLICI

DISTILLATI (COGNAC,
GRAPPA, RHUM, TEQUILA,
WHISKY, GIN, VODKA) NON
ADDIZIONATI DI AROMI O
ALTRE SOSTANZE

VINO, SPUMANTE
DOLCIUMI

MALTODESTRINE E SCIROPPI
DI GLUCOSIO, INCLUSO

IL DESTROSIO ANCHE DI
DERIVAZIONE DA CEREALI
VIETATI

MIELE, ZUCCHERO (BIANCO,
Di CANNA, IN GRANELLA)

FRUTTOSIO PURO
RADICE DI LIQUIRIZIA GREZZA

GRASSI, SPEZIE,
CONDIMENTI E VARIE

ACETO DI VINO (NON
AROMATIZZATO)

ACETO DI MELE

ACETO BALSAMICO
TRADIZIONALE DOP: DI
MODENA, DI REGGIO EMILIA;
ACETO BALSAMICO DI
MODENA IGP

BURRO, STRUTTO, LARDO DA
CUCINA

ESTRATTO DI LIEVITO

LIEVITO DI BIRRA FRESCO,
LIOFILIZZATO E SECCO

OLI VEGETALI

PASSATA DI POMODORG,
POMODORI PELATI

E CONCENTRATO DI
POMODORO NON MISCELATI
CON ALTRI INGREDIENTI

AD ESCLUSIONE DI ACIDO
ASCORBICO (E300) E ACIDO
CITRICO (E330)

PEPE, SALE, ZAFFERANG,
SPEZIE ED ERBE AROMATICHE
TAL QUALI

CEREALI, FARINE E DERIVATI

CIALDE, GALLETTE DEI
CEREALI PERMESSI

FARINA PER POLENTA
PRECOTTA ED ISTANTANEA,
POLENTA PRONTA

FARINE, FECOLE, AMIDI,
SEMOLA, SEMOLINI, CREME
E FIOCCHI DEI CEREALI
PERMESSI

POPCORN CONFEZIONATI

PRODOTTI PER PRIMA
COLAZIONE DA CEREALI
PERMESSI| (CEREALI SOFFIATI,
IN FIOCCHI, MUESLI)

TACOS, TORTILLAS,
COUSCOUS DA CEREALI
PERMESSI

CARNE, PESCE E UOVA

CONSERVE DI CARNE (ES.
CARNE IN SCATOLA, IN
GELATINA)

HAMBURGER

SALUMI E INSACCATI
(BRESAOLA, COPPA,
COTECHINO, LARDO,
WURSTEL, ZAMPONE, ECC)

SURIMI

CEREALI, FARINE E DERIVATI
FRUMENTO (GRANO)
AVENA

CEREALI SOFFIATI, IN
FIOCCHI, MUESLI E
PORRIDGE (PRODOTTI PRIMA
COLAZIONE)

COUSCOUS (DA CEREALI
VIETATI)

FARINE, AMIDI, SEMOLA,
SEMOLINI, CREME E FIOCCHI
DE| CEREALI VIETATI

FARRO

www.celiachia.it

ALIMENTI VIETATI

UOVA LIQUIDE PASTORIZZATE YOGURT ALLAFRUTTAAL DI FRUTTA, A BASE DI LATTE,  MALTO D'ORZO E/O BURRO LIGHT, MARGARINA E
AROMATIZZATE E IN POLVERE  GUSTO DI". CREMOSI. DI SOIA  SOIA, RISO E MANDORLE FRUMENTO MARGARINA LIGHT
E':ERE' TUO&'@ ALBUIMI) Ec[))I R’;? i FRAPPE (MISCELE GIA DOLCIUMI COLLA DI PESCE
E, LATTICINI, YOGURT: BIANCO CREMOSO ~ PRONTE)
FORMAGGI E SOSTITUTIVI  E GRECO CON AGGIUNTA Dl FRUTTA CACAQ IN POLVERE Egﬁ%&?ﬁg& e
DI ADDENSANTI, AROMI O CIOCCOLATO (CON E SENZA
BEVANDE ABASEDILATTE, b i i ioANTL ADDIZIONATI DI VITAMINEO ~ GiOECORATO (CONE SENZR - DEFINITA
SOIA, RISO, MANDORLE ALTRE SOSTANZE e e e
CREME, BUDINI, DESSERT, VERDURAEEEGUMI PREP
: , : ARAT| PER BEVANDE NOCCIOLA L R S
PANNA COTTA A BASE DI PASSATE DI VERDURA AL CIOCCOLATO/CACAO, T DALY EREPARAT °2 ,
LATTE, SOIA, RISO CAPPUCCINO ( E
= PATATE SURGELATE PREFRITTE (PRALINE, CODETTE, VEGETAL)
ORMAGGI A FETTE, ECOTTE SCIROPPI PER BIBITE E COLORANTI ALIMENTARI,
FUS], LIGHT, SPALMABILI, GRANITE ECC) SEEATILA SLIMENTARE
GRATTUGIATI E VEGETAL] PATATINE CONFEZIONATE IN i INSAPORITORI
SACCHETTO (SNACK) CAFEE - T - TISANE GELATI INDUSTRIALI O INSSEORITOR
LATTE ADDIZIONATO/ ey L e ARTIGIANALI E SEMILAVORATI
AR CTONCONBIDRE SURGELATO MARMELLATE E CONFETTURE  LIEVITO CHIMICO (AGENTI
CACAO, ég%l o é&ﬁgm e CIALDE PER BEVANDE CALDE LIEVITANTI)
UPPE E MINESTRE CON TORRONE, CROCCANTE,
VITAMINE E/O MINERAL)) ~ CEREALI PERMESS| THE CAMOMILLA T ANESS  pa sTa Dl UG HERO LEVHOIDIBIREARECO
(LIQUIDI E PREPARATI IN R LIQUIDO
LATTE DI CRESCITA (1-3 ANNI)  FRUTTA POLVERE) T
LATTE CONDENSATO MOUSSE, PASSATE E FRULLATI  ALCOLICI ZUCCHERO A VELOE
, AROMATIZZATO SALSA DI SOIA
LATTE IN POLVERE DI FRUTTA MISCELATI CON BEVANDE ALCOLICHE
ALTRI INGREDIENTI ADDIZIONATE CON AROMI GRASSI, SPEZIE, SALSE (MAIONESE, SENAPE,
PANNA A LUNGA O ALTRE SOSTANZE (ES. CONDIMENTI E VARIE KETCHUP), PATE, PASTA
bt e FRUTTA CANDITA, GLASSATA ,
S il E CARAMELLATA LIQUORI, DISTILLATI ACETO AROMATIZZATO, DACCIUGHE
SALMONE, ECC), PANNA BEVANDE E PREPARATI PER o ZIONATI CON ALTRE CONDIMENTO BALSAMICO  SUGHI PRONTI (RAGU, PESTO
, ECC), SOSTANZE) (ACETO BALSAMICO NON ECC ' :
II;/IONTA1\’}AE,GP)D\TNNA SPRAY, BEVANDE St DOP E IGP) )
ANNA VEGETALE
BEVANDE: LIGHT, AL GUSTO CONSENTITI E ALCUNE BESCIAMELLA TOFU
DI CAFFE AL GINSENG, A BASE  TIPOLOGIE DI BIRRA DA VANILLINA
GRANO KHORASAN (DI POLENTA TARAGNA (SELA  IN SUGHI E SALSE ADDENSATE  ZUPPE, ECC) CON CEREALl  CAFFESOLUBILEO
SOLITO COMMERCIALIZZATO ~ FARINA DI GRANO SARACENO  CON FARINE VIETATE VIETATI SURROGATI DEL CAFFE
COME KAMUT®) g QZ!JSN%E)LATA CONFARINADI | jore iy LR CONTENENTI ORZO O MALTO
ORZO FORMAGGI E SOSTITUTIVI  INFARINATE, IN PASTELLA ALCOLICI
PANE E PRODOTTI DA SEGALE BEVANDE A BASE DI AVENA  CON INGREDIENTI VIETATI BIRRA DA MALTO D'ORZO E/O
EcE)géqA%%ringnﬁm& Cony o SPET e e ey A DI FRUMENTO
PAN GRATTATO, FOCACCIA,  TRITICALE PIATTIPRONTIABASED]. - (FRUMSDIEIBRATAIA -~ POLCM)
E%@f hi;lAC%lEg,KEQNFZEgIgrgTrI. CARNE, PESCE E UOVA FORMAGGIO IMPANATI CON 17 ( ' CIOCCOLATO CON CEREALI
S CARNE O PESCE IMPANATI ~ TARINE VIETATE R GRASSI, SPEZIE,
CROSTINI, SALATINI ! (FCOTOLET%\, BASSTEONCENIb E%)GURT AL MPCtLTO, Al CONDIMENTI E VARIE
e Al RITTURA DI PESCE, ECC) REALI, Al BISCOTT] BEVANDE CONTENENTI
Qe BEEOIE INFARINATI O MISCELATI CON o o oo MALTO, ORZO, SEGALE o s e
oRTD) ' PANGRATTATO (HAMBURGER. (ORZO SOLUBILE E PRODOTTI
POLPETTE, ECC) O CUCINATI  VERDURE (MINESTRONI, ANALOGHI) SEITAN

LISTA NON ESAUSTIVA. PER TUTTI GLI ALIMENTI NON PRESENTI
FAR RIFERIMENTO AL PRONTUARIO AIC DEGLI ALIMENTI EDIZIONE
CORRENTE O AL SITO CELIACHIA.IT, DIETA SENZA GLUTINE
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ACQUISTARE

* ALIMENT! NATURALMENTE
'SENZA GLUTINE

CATEGORIE ALIMENTARI NON A RISCHIO
PER | CELIACI, PER L'IMPOSSIBILITA DI

i * PRODOTTI APPARTENENT! A
| CONTAMINAZIONE

* PRODOTTI “DIETETICI SENZA GLUTINE”
NOTIFICATI AL MINISTERO DELLA SALUTE

* ALIMENTI CON DICITURA
IN ETICHETTA “SENZA GLUTINE”

% senza
glutizn:

@

* PRODOTTI A MARCHIO SPIGA BARRATA

: * PRODOTTI DEL LIBERO COMMERCIO
i INSERITI NEL PRONTUARIO AIC DEGLI
| ALIMENTI

Prontuario
degli

alimenti
"

* USO DI TEGLIE CON BORDI RIALZATI
SE FORNO UNICO

-
. -

* LUOGO E SPAZIO ESCLUSIVAMENTE
1 ADIBITO SIA IN MAGAZZINO, CHE IN CUCINA

@

&

www.celiachia.it

Progetto realizzato in collaborazione con Food&Schoal - www.foodandschool.it



