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REGOLAMENTO

L'USACLI Nazionale e il Comitato Provinciale di Cosenza, indice, & con
1" Asspriarione Sportiva Dilettantistica “Polisportive Acli Settecolli” di
Cosenza_organizen: Campionato Naztenale df CORSA IN MONTAGNA
2026 - Memorinl *Franco De Nopoli” per le seguenti categorie: Bambimi «
Lsordienti- Ragazzi- Cadetti- Allievi - Assoluti-Amatori ¢ Senior Master -
maschile e femminile
LA MANIFESTAZIONE E' INSERITA NEL CALENDARIOD
ATTIVITA" NAZIONALE DELL'US.ACLL (vedi site

Alla manifestazione possono partedipare tuth glia atleti m regola con il
tesseramento ad un Ente di Promaozione Sportiva o FIDAL per Fanno incorse
(vedi convenzione nazionale), tutte lo persone interessate dovranno far
pervenine entro una sethmana pnma della. manifestamone tuth 1 dab
anagrafici con relativ ocertificatn medico
La manifestazione & patmcinata dalla Regione Calabria, dal Comune di
Domanico & dall’ Amm.ne Provinciale di Cosenza.

Le iscrizioni seno gratuite e devranno perverire entro e non oltre le ore
15:00 del giorno 9 AGOSTO 2026, al seguenteindirizzo:

ASDPOLISPORTIVA ACLI SETTECOLLL - cfo De Napolt Pierfrancesco
Vi Cirrelprpme w I1 = 87100 Corrzn » 12l las (198437197 - W7 0468676

La firma del concomrente nella scheda di iscozione (mod. USACLI)
impiica la piena acc i del regol e izza gli organi i
all"utilizzo delle immagini fisse 2 in movimento di dason concorrents prese
in eceasione della gara ¢ del trattamento ded datl sensibili in base alla legge
HT5M4

L tzrazione si riserva il diritto d

dificare il vigente regol -

in qualsiasi momento. La manifestazione avra lucgo come previsto dal
Calendario Nazionale U S ACLI e quello del Criterium di Atlefica Leggera
USACLL il giorno 4 agoste 2026 alle ore 9.0 presse il Bar TRE MONTL a
Potame di Domanico (C5), L'nizo della manifestasione & previsto alle ore
10600 con fa categoria dei bambini daidl ai b anni,

Per tufto quante non nel prosents vigano le norme
fecniche ¢ statutark dalla FIDALUSACL in materle di gare.

Bar e Ristoranti convenzionati
OSTERIA TRE MONT! - Via Tra Monti, 1 - loc. Potame di Domanico - tel D984/633204

PROGRAMMA TECNICO

e dist d 1

Gare Usmini

SEMIORES/PROMESSE, AMATORI EMASTER (35-40-45-50-55-60):
3giri (k.7 0 circa)

MASTER (a5e ol trej: 2giri (km.d 4 circa)

JUNIORES: 2gin (km. 4.4 drca)

ALLIEVE 1 giro (km. 2.5 dirca)

Gare Donnel essere le

SENIORES/PROMESSE, AMATORTEMASTER:
2gim (k.44 drea)
2giri (km 4 4 circa)

1 girofkm 2.5 circa)

Le iscrizioni, compilate sull’apposito
modulo e complete del numero di
pettorale per la gara, dovranno pervenire
al CP. USACLI di Cosenza via e-mail
cosenzausacligadiit o direttamente il
gomo della gara ma entro e nonelire le

ore .00 del Yagosto 2026.

Premiazione USACLI

La societa organizratrice premierail primoclassificato di ogri categorie

Verranno inoltre distribuiti ai partecipanti dei gadgets offerti dagli
sponsor defla mani festa zione.

Al primo concerrente classificatosi della Comunita di Potame o
Domanico verra assegnato il Trofeo "CICCIOFIORIND™,

Verra stilata una sola classifica per societa tra le gare svolte nelle
categorte maschili & fermminili della FIDAL ¢ dell’USACLE la societa che avra
partedpate con praatletia tutte e due le manifestazion vincerail titolo:

XXXV Mowif Prownoz. Noz i Corsa in Mentagua
Memorial Franco DE NAPOLT

La Societd Organizzatrice, "USACLI Nazle ¢ Provle, declinano ogui
responsabilita per quanta possa accadere @ personr,
cade ¢ terzi prima, durante ¢ dopo o smanifestazione.

Potame Oasi Verde

Categorie

BAMBINI « A
BAMBINI « B
ESORDIENTI
RAGAZZI
CADETTI
ALLIEVL
JUNIORES '}
PROMESSE )
SENIORES
AMATORI
MASTERS

L .
pattecipanti
0-3 anm [2026-2023) L3
4-5 anni [2022-2021) Cﬂtﬂgﬂﬂﬂ
B-11 anni [2020-2015)
12-13 anni (2014-2013) FCdfm]i
14-15 anni [2012-2011)
16-17 anni [2010-2009)
1819 anni [2008-20407)
30122 anni [20416-2004)
23 e pltve 2003 & prec)
2334 anni [2ANI3-1942)
35 anni e oltre (1991 e prec)
MM35 35-3% anni (1991-1987)
MM 40-44 anmi (1986-1982)
MM45 4549 anni (1981-1977)
MMS0 5054 anni (1976-1972)
MMSES 55-59 anni (1971-1967)
MM60 60-64 armi (1966-1962)
MMAS 65-6% anni (1961-1957)
MMA 7074 anni (1956-1950]

- Come raggiungere

oHAMELL

Azienda Agrituristica
LA POLANA - Via TRE MONTI - Potame di Domanico - ol 340.0092526

POTAME
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