UN PAS DE DANSE
UN PAS DE CLOWN
21 22 et 23 Aolit 2026
a Badefols sur Dordogne(24)
avec Mathias Dou et "L'homme qui a trouvé son chemin

Chantal Fourcault ne marche plus, il danse!"
F. Nietsche

Danseur, chorégraphe et pédagogue, Mathias

vous amenera, par des outils techniques (le souffle,
le contact, les appuis...) des jeux d'écoute,

des improvisations 2 et en groupe,

a trouver votre danse, votre expression du corps,
en toute liberté et bienveillance.

Ces outils pourront ainsi enrichir votre clown et
votre singularité.

« Votre corps est votre

Le clown aime danser, cela va de soi.

Il est un excellent danseur, méme si ses critéres
différent de ceux des habitués du ballet

ou de la salle de bal |

c'est l'occasion de nous laisser emporter

par le mouvement dans la danse,
danse libre de clown,

au-dela de ce que nous croyons possible.

C'est une rencontre avec le geste, le mouvement,
la danse avec ou sans musique...

Etre présent a son corps avec dougzur, tendrfsse, attention.
Une occasion d'écouter I'au 2 sans let/mots.
Et une autre maniére de nous surprendi z et defhous fglfe plaisi
Et de rire, de nous, avec les autres, Je nos prouesses et defhos resses
- —
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UN PAS DE DANSE
UN PAS DE CLOWN
21 22 et 23 Aolit 2026
a Badefols sur Dordogne(24)
avec Mathias Dou et
Chantal Fourcault

Descriptif : Du vendredi 21 Aolit a 9h30 au dimanche 23 Aolit 2026 a 18h.
Lieu : Badefols sur Dordogne (Dordogne)

Colit : 280€ (+15€ d'adhésion a l'association Envie de Jeu valable un an).
Prix adapté pour les situations particulieres. Nous contacter.

Que l'argent ne soit pas un frein d votre élan : parlons-en !

Pré-requis : Aucun.. Ouvert a tous.

Mathias Dou. Danseur, chorégraphe et pédagogue. Mathias s'est formé
aupres de Mathilde Monnier au centre chorégraphique de Montpellier.
Danse depuis une quinzaine d'années avec différentes
compagnies et crée ses propres projets.

Animatrice clown : Chantal Fourcault.

De I'anglais a I'élevage de chévres,

de la fabrication de fromages a I'enseignement de la langue

de Shakespeare, le chemin est allé tout naturellement vers

le clown et le rire : Animatrice de stages de clown depuis 2005
, formatrice, clown et comédienne a ses heures, Chantal aime
avant tout faire sortir a la lumiere les richesses enfouies,

les pierres précieuses cachées en chacun de nous et

élargir notre champ d'expression. Et rire.

FICHE D'INSCRIPTION: Un pas de danse Un pas de clown

Du 21 au 23 aolit 2026 a Badefols sur Dordogne (24)
Prix individuel : 280€ + 15€ d'adhésion
Annulation par le stagiaire dans le mois qui précéde, les arrhes sont conservées.
Par Envie de Jeu, les arrhes sont restituées.
[N o 1 OO UUUOTORNI o -1 4 o {1 SN
AGIPESSE & ..ottt ettt et et et e e s e et ettt et et e
TEIEPNONE & ...
(000 TV 11 OO
Je m'inscris au stage UN PAS DE DANSE UN PAS DE CLOWN qui se déroulera

du 21 au 23 Aolit 2026 & Badefols sur Dordogne ( 24).
Je verse 90€ d'arrhes a l'ordre de « Envie de Jeu »

Date : Signature.
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