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CODICE ETICO ARES ALLIANCE 

Alliance of Registered European Specialists · European Wellness Register 

 

Premessa 

ARES ALLIANCE è un registro europeo privato di Operatori del Benessere Manuale, Personal 
Trainer, Kinesiologi, Specialisti del benessere estetico e professionisti del benessere corporeo non 
sanitario. L’adesione ad ARES ALLIANCE implica l’accettazione integrale del presente Codice Etico. 

Articolo 1 — Ambito professionale 

Il Membro ARES opera esclusivamente nel campo del benessere, del miglioramento del comfort 
fisico, della cura estetica della persona, del rilassamento e del riequilibrio posturale funzionale non 
sanitario. 

Il Membro ARES: 

• NON formula diagnosi mediche. 

• NON propone né esegue terapie riabilitative. 

• NON promette guarigioni o benefici clinici. 

• NON utilizza terminologia o simboli tali da far credere di essere un professionista sanitario quando 
non lo è. 

Articolo 2 — Consenso e rispetto del corpo 

Il Membro ARES interviene sul corpo del cliente solo con consenso chiaro, informato e rispettoso. 

• Chiede sempre prima di toccare aree sensibili. 

• Accetta immediatamente eventuali limiti o richieste di stop del cliente. 

• Mantiene un comportamento professionale, attento e dignitoso in ogni fase della sessione. 

Articolo 3 — Igiene, decoro e ambiente di lavoro 

Il Membro ARES mantiene standard elevati di igiene personale e di pulizia di strumenti, tessili e 
superfici di lavoro. 

Assicura privacy adeguata, ordine e un ambiente professionale e sicuro. 

Articolo 4 — Competenza e aggiornamento 

Il Membro ARES pratica solo tecniche per le quali ha ricevuto formazione adeguata (percorsi 
PHYSIOMASS® o formazioni equivalenti approvate da ARES). 



ARES ALLIANCE – European Wellness Register  |  Codice Etico del Membro 

 

© ARES ALLIANCE – European Wellness Register  •  aresalliance.eu 

Si impegna ad aggiornarsi periodicamente e a comunicare competenze e limiti con onestà, senza 
millantare titoli. 

Articolo 5 — Comunicazione onesta verso il cliente 

Il Membro ARES comunica in modo chiaro che la propria attività è di tipo non sanitario e che gli effetti 
ricercati riguardano benessere, comfort fisico, miglioramento estetico e supporto funzionale non 
sanitario. 

In presenza di dolore acuto, trauma, sospetta patologia o condizioni cliniche rilevanti rimanda a un 
professionista sanitario abilitato. 

Articolo 6 — Privacy e riservatezza 

Il Membro ARES tutela la riservatezza di tutte le informazioni personali e fisiche del cliente. 

Non diffonde immagini o dati senza consenso scritto ed evita qualunque divulgazione non autorizzata. 

Articolo 7 — Uso del marchio ARES 

Il Membro ARES può esporre il sigillo “ARES ALLIANCE – European Wellness Register” solo se in 
regola con l’iscrizione attiva. 

Il marchio è utilizzabile esclusivamente per indicare appartenenza al Registro Europeo del Benessere 
e non come abilitazione sanitaria. 

È vietato qualunque uso che lasci intendere riconoscimenti ministeriali, titoli sanitari o abilitazioni 
riabilitative. 

Articolo 8 — Condotta, reputazione e revoca 

Il Membro ARES mantiene condotta etica e rispettosa verso clienti, colleghi e immagine ARES. 

ARES ALLIANCE può sospendere o revocare l’iscrizione in caso di violazione del presente Codice, 
uso ingannevole del marchio o comportamenti lesivi della reputazione dell’Alliance. In caso di revoca, 
decadono l’uso del sigillo e la presenza nel Registro pubblico. 

 

Impegno del Membro ARES 

Dichiaro di aver letto e compreso il Codice Etico ARES ALLIANCE – European Wellness Register. Mi 
impegno a rispettarne integralmente i contenuti, a operare esclusivamente nell’ambito del benessere 
non sanitario e a comunicare in modo chiaro i limiti della mia attività professionale. Accetto che, in 
caso di violazione, ARES ALLIANCE possa sospendere o revocare la mia iscrizione al Registro e il 
diritto di utilizzare il marchio ARES. 
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Dati per l’accettazione 

Nome e Cognome: _________________________________ 

ARES ID (se assegnato): ___________________________ 

Luogo e Data: _____________________________________ 

Firma leggibile: ___________________________________ 

 

Trasparenza professionale (nota informativa) 

ARES ALLIANCE – European Wellness Register è un registro europeo privato di operatori del 
benessere corporeo non sanitario. Non è un albo sanitario pubblico e non sostituisce qualifiche 
mediche, fisioterapiche o riabilitative riconosciute dallo Stato. Gli operatori ARES non effettuano 
diagnosi, non prescrivono terapie e non svolgono attività riabilitativa. 


