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30 Materie in Totale

Con Attestato Professionale Avanzato
Reiki di Primo Secondo e Terzo Livello Master
31 Audio e Video Lezioni: Per apprendere la Teoria dei Tre Livelli (Master compreso)
e  decidere, di conseguenza se si desidera insegnare e quindi anche ricevere le
iniziazioni in sede, a Monza, come richiesto dalla tradizione Usui.

Il Reiki e la Via della Gentilezza
40 Video-Lezioni: Per  chi  voglia  conoscere importanti  e  simboliche terminologie
giapponesi per scoprirne la bellezza e la meraviglia apprendendo, anche, come
poterle mettere in pratica nel quotidiano, per farsi aiutare nei momenti di difficoltà. Con
aggiunta di Meditazioni Guidate.

Fondamenti di Psicologia Buddhista Tibetana
10 video-lezioni: I capelli bianchi non iniziano a sessant’anni, iniziano quando si crea
la  percezione profonda che tutto avrà una fine e, se non si è più che preparati, si
rischiano depressione, solitudine e annichilimento interiore.

Mindfulness
20 Audio-Lezioni: E’ una pratica che affonda le sue radici in un passato remoto
poiché  nasce circa 2500 anni fa con il Buddha e viene poi ripresa in occidente dal
biologo Kabat- Zinn.

Il Potere Curativo dell’Immaginazione
17 Video Lezioni: L’immaginazione è la facoltà di creare immagini, sogni o concetti
nella nostra mente, senza che questi ultimi siano basati sull’esperienza diretta della
realtà. E’ un’abilità fondamentale dell’essere umano, che ci permette di pensare al futuro,
di risolvere problemi, di elaborare figure artistiche e di esplorare nuove possibilità.

Il Fenomeno della New-Age
18 Audio-Lezioni: Che cos’è la New Age, come e dove nasce e come ha influenzato
la società. Tutt’altro che una moda passeggera, è ancora oggi un modello di pensiero
basato  su credenze varie che fanno leva sui bisogni e le paure della gente, un
fenomeno globale che attinge alle filosofie orientali, alle religioni, alla Madre Terra come
culto, alla psicologia, allo sciamanesimo e altro ancora. In questo audio corso vedremo
come si è sviluppato nel tempo fino ai giorni nostri.



Scegli il Tuo Nome Divino
09 Video-Lezioni: Nomen Omen – Il Potere Segreto del Tuo Nome. Questo è un video-
corso  riservato  principalmente  al pubblico femminile ed,  eventualmente,  solo per
curiosità, o per  amore delle  storie mitologiche,  anche a quello maschile.  Vedremo
insieme 7 coppie mitologiche, quindi 14 divinità femminili, derivanti da Grecia e India
più 21 correlazioni di divinità di altre culture, più ancora, in maniera maggiormente
sintetica altri, 32 nomi simbolici divini.

Bhagavad Gita e San Francesco di Assisi
1 Video-Lezione: Relazione Psicologica tra gli insegnamenti di Krishna e quelli di
San Francesco di Assisi. Per mettere in luce alcune analogie di notevole importanza.

Guru-Discepolo – Un Amore al di Sopra di Tutto
10 Audio-Lezioni: Sulla relazione spirituale più antica del mondo. Le differenti metodologie
di insegnamento orientale. Da cosa difendersi, come approcciare, come comprendere
le diverse strategie educative.

La Filosofia del Sorriso
20 Video-Lezioni: Il sorriso può essere suscitato da un comico che ci racconta una
barzelletta, dalla gioia di essere al mondo, dal gioco, dal piacere di stare insieme,
oppure  può essere originato dal sollievo per avere evitato appena in tempo un
pericolo, di essere scampati all’angoscia o ad una separazione.

Il Vangelo di Gesù secondo le Psico-Filosofie Orientali
18 Audio-Lezioni con PDF aggiuntivo: Mi stupisce constatare che molti occidentali
non  conoscano,  almeno in modo essenziale, gli Insegnamenti di Gesù riportati nei
Vangeli. Con il suddetto audio-corso non si vuole certo fare del catechismo o della
teologia, quanto  piuttosto leggere, riflettere e meditare sui passi salienti cercando di
osservarli da un punto di vista Universale.

Filosofia per Mamme e Bambini
11 Audio-Lezioni comprensive di PDF: Ci sono come minimo dieci cose che
impareranno i tuoi figli, grazie al tuo aiuto, con il Corso “Filosofia per Mamme e Bambini” e
sono cose che serviranno loro per tutta la vita.

I Sette Mantra Principali della tradizione Induista
8 Video-Lezioni: Partendo dal Mantra-Seme OM scopriamo insieme i Sette Mantra
Principali di derivazione Induista. Il loro significato, la pronuncia, in che modo utilizzarli.



Le Quattro Vie dello Yoga
24 Video-Lezioni: Ci sono quattro tipi di Ricercatori Spirituali, tutti ben descritti 
nella Bhagavad-Gita, un Testo Sacro di origine indiana: Bhakti – Karma – Raja – Jnana

Il Miracolo di Esistere – Dialoghi con Natyan
29 Audo-Lezioni: Questo Audio-Corso è nato per accontentare molti Ricercatori
Spirituali. Troverai molti spunti interessanti per la tua stessa vita quotidiana. Sono state
raccolte tante domande sottoposte a Natyan, durante i Seminari o i Corsi dello Studio
Gayatri.

21 Meditazioni per la Tua Anima
21 Meditazioni per la Tua Anima – Con Voce-Guida di Natyan Per riflettere. Per pensare
in profondità. Per vincere lo stress quotidiano o l’apatia interiore. Per acquisire un
sonno migliore e di qualità grazie alla voce guida e ad una mente rasserenata.

Come Smascherare i Ciarlatani
12 Video Lezioni: Per imparare a difendersi e aiutare tutti a non farsi intrappolare
dai ciarlatani del mondo olistico, un settore sempre più speculativo che andrebbe
salvaguardato da chi lo sta rovinando e che lo fa perdere di credibilità.

Meditazione online per vincere il Dolore Fisico
Una pratica tibetana per alleviare il dolore. Apprendi l’Arte di condurre Meditazioni con
gli esempi di Natyan, segui il tono della voce, i tempi, le pause, la procedura specifica
per ogni situazione.

Meditazione sulla Pazienza
Meditazione sulla Pazienza per vincere Rabbia, Critiche, Calunnie e Giudizi.
Insegnamento del Buddhismo Tibetano sulle Otto Preoccupazioni.  Apprendi l’Arte di
condurre Meditazioni con gli esempi di Natyan, segui il tono della voce, i tempi, le pause,
la procedura specifica per ogni situazione.

Meditazione Per Vincere Apatia e Pigrizia
Una Pratica Per superare gli ostacoli mentali che impediscono l’azione, la riluttanza
a  muoversi, ad essere creativi e ad intraprendere nuovi progetti. Apprendi l’Arte di
condurre Meditazioni con gli esempi di Natyan, segui il tono della voce, i tempi, le pause,
la procedura specifica per ogni situazione.

Meditazione Sull’Autostima



Per ottenere maggiore fiducia in se stessi.  Per liberarsi dai condizionamenti distruttivi e
autodistruttivi che non permettono di realizzare i cambiamenti necessari allo scopo di
risvegliare le proprie qualità represse. Apprendi l’Arte di condurre Meditazioni con gli
esempi di Natyan, segui il tono della voce, i tempi, le pause, la procedura specifica per
ogni situazione.

Meditazione Contro l’Insonnia
Meditazione Guidata contro stress e insonnia. Un aiuto per aiutare la melatonina ad
indurre un sonno di qualità. Apprendi l’Arte di condurre Meditazioni con gli esempi di
Natyan, segui il tono della voce, i tempi, le pause, la procedura specifica per ogni
situazione.

Meditazione Sulle Aspettative
Meditazione sulle Aspettative. Per imparare a lasciare andare, a non ostinarsi a
volere  ottenere ciò che non si può più realizzare. Apprendi l’Arte di condurre
Meditazioni con gli  esempi di Natyan, segui il tono della voce, i tempi, le pause, la
procedura specifica per ogni situazione.

Meditazione: La Vera Felicità
Meditazione: Per prevenire gli stati d’animo eccessivamente negativi dei propri figli.
Per i  bambini che sono spesso insoddisfatti e che non sanno godere di quello che
hanno. Apprendi l’Arte di condurre Meditazioni con gli esempi di Natyan, segui il tono
della voce, i tempi, le pause, la procedura specifica per ogni situazione.

Meditazione: La Gioia di Aiutare
Meditazione: Per i bambini che non accettano volentieri di aiutare in casa e gli altri.
Per aiutare i propri figli a comprendere che l’altruismo procura gioia e benessere.
Apprendi  l’Arte di condurre Meditazioni con gli esempi di Natyan, segui il tono della
voce, i tempi, le pause, la procedura specifica per ogni situazione.

Meditazione Sulla Vita oltre la Vita
Meditazione  Sulla  Vita  oltre  la  Vita  (dal  Punto  di  Vista  delle  Filosofie
Orientali) Creazione per Ascoltatrici al Femminile. Per imparare a riflettere sulla
natura eterna ed infinita della Vita. Meditazione adatta alle ascoltatrici appassionate delle
Filosofie Orientali. Apprendi l’Arte di condurre Meditazioni con gli esempi di Natyan,
segui il tono della voce, i tempi, le pause, la procedura specifica per ogni situazione.

Meditazione Sulle Delusioni d’Amore
Creazione per Ascoltatrici al Femminile.  Per imparare a mutare le prospettive
dell’abbandono, tramutandole nella sensazione di libertà. Non sei stata abbandonata,
sei



tornata ad essere libera! Apprendi l’Arte di condurre Meditazioni con gli esempi di
Natyan, segui il tono della voce, i tempi, le pause, la procedura specifica per ogni
situazione.

Meditazione Contro Ansia e Stress
Creazione per Ascoltatrici al Femminile. Per uscire vittoriose dagli stati di tensione
e ansietà Per riconquistare la serenità e la pace perduta. Apprendi l’Arte di condurre
Meditazioni con gli esempi di Natyan, segui il tono della voce, i tempi, le pause, la
procedura specifica per ogni situazione.

Meditazione: Per Vincere la Rabbia
Meditazione per vincere la Rabbia, i Risentimenti, la Collera, il Rancore. Apprendi l’Arte
di condurre Meditazioni con gli esempi di Natyan, segui il tono della voce, i tempi, le
pause, la procedura specifica per ogni situazione.

Cromo-Abbigliamento – La Filosofia del Colore
Dispensa in PDF pagg. 36: Immaginate un mondo in bianco e nero: quanto sarebbe
diverso? I colori infondono vita, definiscono stati d’animo, evocano ricordi e
stimolano sensazioni. Dalla vibrante energia del rosso alla serena calma del blu, ogni
sfumatura possiede una propria vibrazione,  una propria “voce”  che risuona con il
nostro essere interiore.

Costo per gli  Associati Euro 490,00

Costo per i Non-Associati Euro 1013,00

I PREZIOSI VANTAGGI DEL PERCORSO ONLINE

Forte agevolazione economica per chi decide di associarsi.

Massima flessibilità per chi ha impegni lavorativi o familiari poiché non vi sono
obblighi di frequenza in presenza.

Tutto il materiale didattico è compreso nel costo del corso. 

Possibilità di iniziare il corso in qualunque momento dell’anno.

ALTRE INFORMAZIONI UTILI:



Abbiamo 30 anni di Esperienza di Insegnamento nel Settore Olistico (dal 1995). 

Il Corso è Completamente Online

Puoi iscriverti anche se non hai un diploma e hai frequentato solo fino alla Terza 
Media poiché è nostro compito facilitare il linguaggio e renderlo accessibile a tutti.

Decidi Tu i Tempi di Studio

Nessun  Costo  Aggiuntivo  (ad  eccezione,  per  chi  desidera  i  costi  agevolati,  del
tesseramento associativo annuale che può essere interrotto al termine degli studi).

Tutor contattabile in qualunque momento tramite email (no WhatsApp o altri
canali  social)  il  quale risponderà nel  più breve tempo possibile  e,  se necessario,
fissando anche appuntamento online in Zoom.

Tutte  le  materie  online  offrono  la  possibilità  di  scaricare  l’Attestato  Specifico
direttamente dal sito  e l’Attestato finale di Naturopatia verrà acquisito dopo Tesi
Orale Online con il Tutor al termine di tutto il percorso.

Per aiutare gli Allievi nella loro professione, non abbiamo inserito l’obbligo del
Copy- Right nella didattica, perciò potrete usare il nostro materiale per la creazione
dei vostri corsi purché, usandoli, venga citata la provenienza.

Le Video-Lezioni Offline (quindi non in diretta) offrono il vantaggio di essere viste
dove si vuole, quando si vuole e con chi si vuole, rimanendo tue per sempre poiché
senza scadenza. Puoi interromperle quando lo ritieni opportuno e riprenderle a tuo
piacere.

Tutti i  nostri  Corsi  hanno  il  grande  vantaggio  di  essere  riconosciuti,  per  quanto
riguarda i Crediti Formativi, dalla Unimilano (Università di Diritto Internazionale) di
modo da potere ottenere successivamente  agevolazioni  per le facoltà di  Laurea
convenzionate con lo Studio Gayatri, comprese le Borse di Studio.

Sbocchi Professionali:

L’Attestato  di  Frequenza  dell’Università  Popolare  Olistica  di  Monza  consente  lo
svolgimento, competente e professionale, in materia di consulenza (come da art.
2222  e  segg.  del  Codice  Civile  Italiano)  e  ciò  garantisce  il  rispetto  delle  abilità
professionali  poiché vengono escluse  le pratiche e le metodologie che riguardano
l’esercizio abusivo della professione medica, nonché psicologica e psicanalitica.

L’attività del Consulente Filosofico, come quella dell’Operatore Olistico in genere, è
quella della libera professione, da potersi svolgere nel proprio studio, o nella
propria associazione, allo scopo di fornire sedute individuali o di gruppi.



Il Counselor Filosofico Spirituale collabora, altresì, dove richiesto, con altri enti e
altri studi privati professionali (studi privati e/o associazioni olistiche e/o culturali)
svolgendo  attività  allo  scopo  di  promuovere  benessere,  creando  contesti  psico-
sociali-affettivi. Possono richiedere la sua collaborazione anche aziende private al
fine di migliorare le relazioni tra dirigenti e dipendenti.

Il percorso formativo offerto dall'Università Popolare Olistica di Monza è progettato
per  fornire  competenze  specifiche,  che  rappresentano  un  significativo  valore
aggiunto nel curriculum vitae e aumentano la spendibilità del candidato nel
mercato del lavoro.

Occorre diffidare di  quelle organizzazioni,  le quali,  al  mero scopo di  accalappiare
clienti, dichiarano di rilasciare certificati riconosciuti, poiché lo Stato Italiano
legittima le pratiche olistiche (naturopatia, consulenza filosofica, ecc.) rendendole
praticabili  da  chiunque,  e  con  qualunque  tipologia  di  certificato  privato,  a
condizione che vengano svolte rispettando le normative fiscali e senza pretendere
di  sostituirsi,  a  rischio  di  denuncia  penale,  ai  professionisti  medici  legalmente
riconosciuti.

L’Università  Popolare  Olistica  di  Monza  condivide  ogni  insegnamento  nel  pieno
rispetto  delle  norme  vigenti,  salvaguardando  studenti  e  studentesse  da  ogni
possibile rischio e/o infrazione illegale.

COME ISCRIVERSI PER OTTENERE LO SCONTO DEL 50%

- Sottoscrivere Tessera dello Spazio Gayatri Discipline Bionaturali di Racconigi al costo
di 10 €
 (che include il tesseramento annuale allo Studio Gayatri di Monza)

Contattaci direttamente via email: info@spaziogayatri.it per avere tutte le
indicazioni necessarie per l’iscrizione o chiamaci al 328-2919618 oppure al

 320-5558917 

           Via Principe Amedeo, 42 Racconigi (CN)

               www.spaziogayatri.com
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