
 
 
Carissimi tutti, 
innanzi tutto come state? 
Siamo ovviamente tutti provati da questa strana esperienza di convivenza con questa nuova “pestilenza” che, anche se moltissimi di noi si sono 
vaccinati, ancora non ci consente di organizzarci secondo consolidate routine. 
INFATTI, PUR AVENDO PREVISTO DI SVOLGERE A PARTIRE DA GENNAIO TUTTO IL PERCORSO FORMATIVO EPMIES DEL 2022, 
PREFERIAMO PER SICUREZZA, CONTINUARE A SVOLGERLO IN VIDEOCONFERENZA COME AVVENUTO NEL 2021 
I CORSI PERTANTO PER IL 2022 VERRANO SICURAMENTE FATTI PER CALL CONFERENZE CON ZOOM. 

Chi ha già svolto corsi in anni precedenti POTRA CONTINUALE IL PERCORSO NEL 2022. 
 
Come sempre i corsi vengono offerti dalla scuola originale creata e curata personalmente da Daniela Colombini ed Enrico Occhipinti, gli autori 
stessi del metodo OCRA, degli aggiornamenti applicativi della formula del NIOSH, di ERGOCHECK per la pre-mappatura dei disagi e dei pericoli 
(studio preliminare dello stress lavorativo compreso), studio delle posture con L’originale TACOS strategy 
Tutti i docenti, dei corsi sono docenti ufficiali accreditati, membri della Associazione EPM IES (Ergonomics of Posture and Movements International 
Ergonomics school).  
Ai discenti che hanno seguito i corsi la scuola rilascia specifici attestati a cura della scuola stessa. 
E’ qui scaricabile per esteso la locandina dei nostri ormai usuali corsi/percorsi a ricorrenza annuale della scuola EPM IES/AIAS ACADEMY, con 
sede a Milano sul tema e la scheda di iscrizione: 

 

TITOLO DEL PERCORSO FORMATIVO EPM IES 2022 
Valido per l’aggiornamento quinquennale di: ASPP/RSPP ex art. 32 D.Lgs. 81/08 per tutti i settori ATECO 

LA PREVENZIONE E LA GESTIONE DEL RISCHIO DA SOVRACCARICO BIOMECCANICO PER GLI ARTI SUPERIORI E PER IL RACHIDE 
NELLA ATTUALE NORMATIVA: METODI DI VALUTAZIONE DEL RISCHIO (OCRA, NIOSH Lifting Index, TRAINO E SPINTA, POSTURE, 
PREMAPPATURA con ERGOCHECK, STRESS, BIOMECCANICA, VDT, TACOs POSTURE, studi EMG vocazionali) E PRINCIPI DI 
PROGETTAZIONE ERGONOMICA. 

CONTENUTI DEI SINGOLI CORSI E DATE 
Possibili Iscrizioni A TUTTO IL PERCORSO (3000 eu +iva) o ai singoli corsi-anno 2022 (500 eu se 2 giornate, 250 eu se una giornata) 

DATE 2022 TITOLO DOCENTI 

27-28 gennaio A1-CHECKLIST OCRA  Colombini-Occhipinti 

24-25 febbraio A2-INDICE OCRA  Colombini-Occhipinti-Negro  

24-25 marzo A3-MOVIMENTAZIONE MANUALE DI CARICHI, METODO NIOSH Colombini-Occhipinti 

21-22 aprile A4-PROGETTAZIONE POSTI DI LAVORO NELLA NORMATIVA.  Colombini-Occhipinti 

26 maggio A5-PRE-MAPPATURA COMPUTERIZZATA DEI RISCHI LAVORATIVI: ERGOCHECK Colombini-Occhipinti 

27 maggio A6-PREMAPPATURA E STUDIO PRELIMINARE COMPUTERIZZATO DELLO STRESS  Baratti-Campanini 

22 settembre 
A7-TRAINO E SPINTA: corso aggiornato sulle TECNICHE DI MISURA E CRITERI VALUTAZIONE DEI 
RISULTATI nel nuovo specifico standard ISO 

Cerbai-Occhipinti-Placci 

23 settembre 
pomeriggio 

A8-Momento seminariale gratuito: LABORATORIO DI BIOMECCANICA: EMG VOCAZIONALE PER LO 
STUDIO OBBIETTIVO DELLA FORZA MUSCOLARE DURANTE IL LAVORO. Cenni valutativi degli 
esoscheletri. 

Pigini-Mazzoleni 

27 ottobre A9- VALUTAZIONE DEL RISCHIO PER ESPOSIZIONI A MULTI-COMPITI (PULIZIE, SUPERMERCATI, 
MENSE, AGRICOLTURA, COSTRUZIONI ECC): STUDI ESPOSITIVI PER MOVIMENTI RIPETITIVI, 
MOVIMENTAZIONE CARICHI, ECC.  

Colombini-Occhipinti 

28 ottobre A1O-LA VALUTAZIONE DELLE POSTURE DI LAVORO INCONGRUE: TACOS FOR POSTURES, RULA, 
REBA E ALTRI A CONFRONTO 

Colombini-Occhipinti 

25 novembre A11- GIORNATA CONCLUSIVA: incontro coi docenti per APPROFONDIMENTI SUL METODO OCRA e 
altro (recupero interno al ciclo, compiti lunghi, ripasso azioni tecniche ecc.) CON ESERCITAZIONI; 
DISCUSSIONE TESI. Si attendono domande su problematiche incontrate  dagli alunni ( spedirle un 
mese prima) a cui i docenti daranno risposta durante l’incontro. PARTECIPAZIONE GRATUITA PER 
ALUNNI DEI PERCORSI anche di anni precedenti 

Colombini-Occhipinti 

 
 



 

 
CORSI ORIGINALI DELLA SCUOLA EPMIES DI RECENTE INTRODUZIONE 

A8- Momento seminariale gratuito; LABORATORIO DI BIOMECCANICA: EMG VOCAZIONALE E PRIMI STUDI SUGLI ESOSCHELETRI (corso 
gratuito) 

A7-TRAINO E SPINTA: corso aggiornato sulle TECNICHE DI MISURA E CRITERI VALUTAZIONE DEI RISULTATI nel nuovo specifico standard 
ISO 

A11- Momento di incontro gratuito coi docenti per APPROFONDIMENTI SUL METODO OCRA e altro (recupero interno al ciclo, compiti lunghi, 
ripasso azioni tecniche ecc.) CON ESERCITAZIONI; DISCUSSIONE TESI. Si attendono domande su problematiche incontrate  dagli alunni ( 
spedirle un mese prima) a cui i docenti daranno riposta durante l’incontro. 

 
A5- ERGOCHECK: PREMAPPATURA DI TUTTI I RISCHI  
A6- PREMAPPATURA DELLO STRESS LAVORO CORRELATO.  
A9- LE POSTURE DI LAVORO INCONGRUE: il metodo TACOs for postures 

 

Per ISCRIZIONI contattare: 

AIAS ACADEMY email: sragnoli@aiasacademy.it  SILVIA RAGNOLI tl 0294368610 

Ricordiamo agli alunni che non abbiano seguito in passato tali corsi, possono sempre iscriversi a tali nuovi corsi, anche singolarmente, purchè 
abbiano seguito in passato almeno tutti i seguenti corsi:  CHECKLIST OCRA, NIOSH,  
Ricordiamo ai nuovi alunni che vogliano seguire singoli corsi, di seguirli nell’ordine suggerito 

 
Vi aspettiamo come sempre numerosi e…… come sempre attivi e simpatici 
Un carissimo saluto  Daniela Colombini     
epmies.corsi@gmail.com 
 


