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LA GESTIONE DEL RISCHIO  DA      

MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI  

PAZIENTI NEI SERVIZI DI  

FISIOTERAPIA 

 

 

Fiorenza Armini f.armini@usl8.toscana.it 

Sezione del Medico Competente 

AUSL 8 AREZZO 
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Riunione 
 

QUESTIONARIO ANAMNESTICO DISTURBI 
ARTI SUPERIORI E RACHIDE 
 
SCHEDA VALUTAZIONE ATTIVITA 
DI MOVIMENTAZIONE 
 
 

                  sopralluogo 
 
SCHEDA VALUTAZIONE SPAZI ED ARREDI 
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CARATTERISTICHE DEL CAMPIONE DEI FT 

 
SESO 

 
 

TOTALE 
SOGGETTI 

INTERVISTATI 

TOTALE 
SOGGETTI 
ESPOSTI 

% 
SOGGETTI 
INTERVISTATI 
SU TOTALE 
ESPOSTI 

ETA 
MEDIA 

MEDIA  
ANZIANITA 

 NELLA 
MANSIONE 
ATTUALE 

 

MEDIA 
ANZIANITA  

TOTALE 
AZIENDALE 

M 18 21 85% 47 20 18 

F 61 76 80 45 21 17 

TOT 79 97 81% 
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SOGGETTI INTERVISTATI PER CLASSI DI ETA'  

 
SESSO 

<=25 TRA 26 E 35 TRA 36 E 45 >45 

  
N % N % N % N % 

MASCHI 0 0% 2 11% 6 33% 10 56% 

FEMMINE 2 3% 2 3% 22 36% 35 57% 

TOTALI 2 3% 4 5% 28 35% 45 57% 
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ANZIANITA’ LAVORATIVA MEDIA 
M e F: 21 aa; range: 2 - 31 

SESSO 

< 10 aa 
 

   N.     % 

11-20 aa 
 

   N.     % 

> 20 aa 
 

 N.     % 

M    2     11    6     33   10    56 

F    5      8   23    38   33    54 

TOTALE    7        9   29     37   43     54 
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SEDI DI LAVORO DELLE FISIOTERAPISTE 

domicilio 
Reparto degenza 
Palestra reparto 
Palestra servizio 

box 
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TIPOLOGIA DI STRUTTURA, 
TIPOLOGIA INVALIDANTE DEL PAZIENTE  
E SOVRACCARICO PER L’OPERATORE 

BOX 

PALESTRA SERVIZIO 

REPARTO DEGENZA 

DOMICILIO 

PALESTRA REPARTO 

☺ 

☺ 

NC 

NC 

NC/PC 

PC 

PC  
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LE ATTIVITA DI 
MOVIMENTAZIONE 

 E MOBILIZZAZIONE 
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SESSO 
numero 

trattamenti 

effettuati 

 
pazienti 
  
NON 
 
autosufficienti 

 

pazienti 

totalmente 

non collaboranti 

NC 

 

pazienti 

parzialmente 

Collaborante 

 

PC 

  

  

  

  

  

  

  

  

 
M 8 6  3* 3 

 
F 8 6 3 3 

8 6 3 3 
TOT 

TIPOLOGIA E NUMERO MEDIO PAZIENTI /DIE 
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NUMERO MEDIO/DIE DI MOVIMENTAZIONI PAZIENTI NC 

 
 

SESSO 

 

 

 

SOLLEVAMENTI  

(TOTALI)  

 

 

 

 

SOLLEVAMENTI  

TRONCO 

 

 

 

SOLLEVAMENTI 

BACINO 

% MEDIA DI 
MOVIMENTAZ

IONI 
AUSILIATE 

DAL 
SOLLEVATORE 

MASCHI 9 13 12 11% 

FEMMINE 7 14 14 9% 

TOTALI 7 13 13 9% 
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NUMERO MEDIO/DIE DI MOVIMENTAZIONI PAZIENTI PC  

SESSO 

 

SOLLEVAMENTI  

TOTALI 

 

SOLLEVAMENTI 

TRONCO 

 

SOLLEVAMENTI  

BACINO 

SOLLEVAMENTI  

SEDUTO 

STAZIONE ERETTA 

% MEDIA DI 

MOVIMENTAZIONI 

AUSILIATE DAGLI AUSILI 

MINORI 

M 7 10 9 10 15% 

F 5 11 11 11 24% 

TOT 5 11 10 10 22% 
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PALESTRA DEL 
SERVIZIO BOX 

NUMERO TOTALE 32 44 

NUMERO LOCALI 
INADEGUATI 7 27 

% INADEGUATEZZA 22% 61% 

ANALISI DEGLI SPAZI DI LAVORO 
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15 
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MODALITA DI RILEVAZIONE DATI  
QUESTIONARIO ANAMNESTICO 

 DISTURBI CHE RAGGIUNGONO LA SOGLIA DI POSITIVITA’ 
ANAMNESTICA 

 durata dei sintomi 
 Frequenza  dei  sintomi 
 
 

 

DISTURBI MINORI 

Inferiori ai parametri della soglia 

AGLI ARTI SUPERIORI ED AL RACHIDE 
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   PRINCIPALI RISULTATI DELLO STUDIO 
ANAMNESTICO : 

 
Gli arti superiori 
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DISTURBI ACCUSATI AGLI ARTI SUPERIORI  

SOGGETTI CON SOGLIA 

 POSITIVA 

SOGGETTI CON 
COMUNQUE  

UN DISTURBO 
MINORE 

SOGGETTI NEGATIVI  

 

N % N % N % 

MASCHI 18 100,0% 0 0,0% 0 0,0% 

FEMMINE 53 87% 2 3,3% 6 9% 

TOTALI 71 90% 2 2,5% 77 97,5% 
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  NEGATIVI COMUNQUE DISTURBI SOGLIA POSITIVA 

  MASCHI 0,0% 0,0% 
100,0

% 

  FEMMINE 9,8% 3,3% 86,9% 

  

  

  

  

10% 10 

0 % 0 % 

3 % 

100% 

87% 
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DESCRIZIONE DEI SOGGETTI  CON SOGLIA POSITIVA AGLI ARTI SUPERIORI SUL TOTALE DEI 

SOGGETTI INTERVISTATI 

TOTALE 

FISIOTERAPISTI 
SPALLA GOMITO POLSO/MANO PARESTESIE 

NOTTURNE 

MASCHI 16 8 11 9 

18 89 % 44 % 61 % 50 % 

FEMMINE 40 22 39 34 

61 66 % 36 % 64 % 56 % 

TOTALI   56     30     50     43   

79 71 % 38 % 63 % 54 % 
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                                  88,9% 44,4% 61,1% 50,0% 

                              65,6% 36,1% 63,9% 55,7% 

                    70,9% 38,0% 63,3% 54,4% 
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SPALLA GOMITO POLSO-MANO   

 39% 39% 44% 

 28% 16% 41% 
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PRINCIPALI RISULTATI DELLO STUDIO 
 

 ANAMNESTICO DEI DISTURBI DEL 
RACHIDE 
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SOGLIA POSITIVA 

LOMBALGIA 
ACUTA 

OTALE 
NTERVISTATI 

RACHIDE  
CERVICALE 

RACHIDE  
DORSALE 

RACHIDE  
LOMBARE 

Maschi  
18 

10 5 14 4 

55, 6% 27,8% 78% 22% 

Femmine  
61 

44 29 47 18 

72, 1 % 48% 77% 29,5% 

Totale 
 79 

54 34 61 22 

68,4% 43,0% 77,2% 27,8% 



26 

SOGLIE POSITIVE AL RACHIDE NEL GRUPPO  

DI CONTROLLO FEMMINILE NON ESPOSTO 
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CERVICALE 12% 18% 16% 23% 

DORSALE 2% 3% 5% 4% 

LOMBARE 5,8% 12% 27% 38% 

CONTROLLI 

FEMMINE 

16-25 26-35 36-45 46-60 

CERVICALE 7% 17% 24% 42% 

DORSALE 4% 2% 5% 4% 

LOMBARE 9% 13% 25% 30% 

SOGLIE POSITIVE AL RACHIDE PER CLASSE DI ETA 
NEL CAMPIONE DI  FISIOTERAPISTE FEMMINE 
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%  

MASCHI  22% 

FEMMINE 30% 

TOTALE 27,8% 

CONTROLLI 2,3% 
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SOGGETTI PORTATORI DI ERNIA AL DISCO RIDOTTA O IN ATTO  

N.RO 
SOGGETTI  
FEMMINILI 

TOTALE CAMPIONE 
FEMMINILE 

 

% 

 
  19 

 
61 

 
31% 
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 ALCUNE OSSERVAZIONI 
 
 

MASCHI 

 
FEMMINE 

*Disturbi arti superiori con soglia positiva 

prevalenti a livello prossimale ( spalla) 

 

*Rachide compromesso a livello lombare 

*Disturbi con soglia positiva distribuiti in 
senso prossimo-distale con “equilibrio tra 
spalla e polso-mano 
*Rachide compromesso da soglia positiva 
lombare e cervicale 
*il rachide presenta positività anamnestica al 
distretto cervicale e lombare, con frequenza 
nettamente superiore al gruppo di controllo 

Inadeguatezza di alcuni locali 
 

 Assenza totale di formazione ricevuta 
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 Piano di bonifica 
AUSILIAZIONE 
Letti Bobath regolabili in altezza 
Sgabelli ergonomici 
Sollevatore a funzione multipla ( standing e deambulatore) 
Telini ad alto scorrimento 
 
FORMAZIONE 
Obiettivo formativo mirato a  
definire una corretta ausiliazione attraverso il confronto in 
gruppi di lavoro con casi 
acquistare consapevolezza della propria organizzazione posturale  
apprendimento alla percezione di schemi motori corretti, attraverso 
esercitazioni in gruppo guidato da esperti 
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