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Dipartimento dei Servizi e della Medicina Preventiva
UOC MEDICINA del LAVORO - Direttore: Dott. Luciano Riboldi
Segreteria: Tel. 02 55032593 - Fax 02 50320131 — e-mail: medicinalavoro@policlinico.mi.it

CORSO A

MAPO BASE:
LA VALUTAZIONE DEL RISCHIO DA MOVIMENTAZIONE MANUALE PAZIENTI

1° Webconference 2° Webconference 3° Webconference 3° Webconference
5 Ore 5 Ore 5 Ore 5 Ore
16 settembre 2021 30 settembre 2021 14 ottobre 2021 29 novembre 2021

- Valutare il rischio da sovraccarico biomeccanico con il metodo MAPO nei reparti.

OBIETTIVI . . e . . R .
- Discutere, con esempi specifici, in differenti reparti le modalita applicative
DIDATTICI o . . - . .
- Utilizzare i software di calcolo ed i differenti strumenti
e | [LTEC S s s e
DIDATTICO guida prop 8

- Materiale cartaceo (Scheda Analitica VR MAPO - rilevazione obiettiva NC-PC)

- Fogli di calcolo in Excel per effettuare valutazioni del rischio specifico
SOFTWARE - Strumenti in Excel per valutazione MAPO nel reparto, per Mappatura del rischio in
azienda, per riepilogo turnistica, per rilevazione obiettiva NC-PC

- Silvia Cairoli (Medico del Lavoro): silvia.cairoli@policlinico.mi.it
- Rosa Manno (Ergonomo Tecnico): rosa.manno@ policlinico.mi.it

DOCENTI
oc - Olga Menoni (Ergonoma): olga.menoni@policlinico.mi.it
- Marco Tasso (Ergonomo Tecnico): marco.tasso@policlinico.mi.it
Dalle Alle Programma

1° WEBCONFERENCE: 16 SETTEMBRE 2021

13.00 14.00 Ospedale ed RSA: evoluzione tipologia di assistenza ed evoluzione metodo MAPO
14.00 15.00 L'organizzazione del lavoro e le lezioni della PANDEMIA: quali modifiche?

| reparti di degenza: gli operatori esposti — i pazienti non autosufficienti ed i compiti di
movimentazione

16.00 17.30 ESERCITAZIONE alla conduzione del colloquio ed al controllo delle variabili
17.30 18.00 SPIEGAZIONE 1 °"MANDATO ESERCITATIVO
1* MANDATO ESERCITATIVO: conduzione di un colloquio per la ricostruzione dell’attivita
8 ORE di MMP abituale in 1 reparto sulla base di scenari organizzativi forniti dai docenti --
descrizione delle eventuali difficolta incontrate INVIARE ENTRO IL 24/9
13.00 14.00 Riepilogo dei colloqui pervenuti e strumenti per rendere piu obiettivi i dati raccolti
14.00 15.00 Sopralluogo: valutazione delle attrezzature in relazione ai compiti ausiliabili
15.00 16.00 Sopralluogo: valutazione ambiente e carrozzine
ESERCITAZIONE alla compilazione della scheda MAPO di uno scenario fornito per ambiente
e attrezzature
17.30 18.00 SPIEGAZIONE 2° MANDATO ESERCITATIVO
2* MANDATO ESERCITATIVO: compilazione della parte di scheda inerente colloquio +

16 ORE sopralluogo effettuato in 1 reparto con allegate foto di attrezzature ed ambienti INVIARE
ENTRO IL 13/10

15.00 16.00

16.00 17.30
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3° WEBCONFERENCE: 14 OTTOBRE 2021

13.00 14.00 Riepilogo dei sopralluoghi pervenuti e delle immagini rappresentative

14.00 15.00 Criteri di attribuzione dei valori ai determinanti di rischio

15.00 16.00 ESERCITAZIONE alla compilazione del riepilogo finale MAPO

16.00 17.00 La stima della frequenza di azione dei compiti sovraccaricanti

17:00 17:30 ESERCITAZIONE al calcolo della frequenza di compiti sovraccaricanti

17.30 18.00 SPIEGAZIONE 3° MANDATO ESERCITATIVO
3* MANDATO ESERCITATIVO: Quantificazione dell’indice MAPO nel reparto da voi

16 ORE analizzato - Lettura dei documenti di approfondimento forniti e risposte al questionario di

verifica fornito INVIARE ENTRO IL 13/11.

4° WEBCONFERENCE: 29 NOVEMBRE 2021

13.00 14.00 Riepilogo dei principali mandati pervenuti

14.00 15.00 ESERCITAZIONE proposte di piani di bonifica nei reparti analizzati dai partecipanti

| file excel sia per il calcolo automatico MAPO che per I'analisi del carico cumulato tramite la
turnazione effettuata nei mesi precedenti

ESERCITAZIONE alla compilazione dei file excel MAPO e TURNI in un reparto descritto dai
docenti

17.00 18.00 Discussione

15.00 16.00

16.00 17.00
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