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y Presentazioni congresso IEA Pechino. 9-14 agosto 2009

Ocra method: a new procedure for analysing multiple repetitive tasks

E. Occhipinti, D. Colombini

Research Unit Ergonomics of Posture and Movement (EPM),

Foundation Don Gnocchi Onlus Milan -Italy

The OCRA method is the reference method chosen in ISO (ISO 11228-3) and CEN (EN 1005-5)

The Variable Lifting Index: A Tool for Assessing
Manual Lifting Tasks with Highly Variable Task
Characteristics

Thomas R. Waters*, Enrico Occhipintif, Daniela
Colombinii, Enrique Alvarez§, and Aquiles Hernandez§
* National Institute for Occupational Safety and Health
Cincinnati, Ohio USA

I Research Unit EPM Milan, Italy

§ Universitat Politécnica de Catalunya
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< Presentazioni congresso IEA Pechino. 9-14 agosto 2009

Joint Track Symposium Agricolture- muscoloskeletal disorders

Repetitive movements of upper limbs in

agriculture: set up of annual exposure level

assessment models starting from OCRA

checklist via simple and practical tools

D. Colombini *, Research Unit EPM - Foundation Don Gnocchi
onlus and Policlinico Mangiagalli - Milano (Italy)

E. Occhipinti, Research Unit EPM - Foundation Don Gnocchi onlus
and Policlinico Mangiagalli - Milano (Italy)

Repetitive movements of upper limbs in

viticulture: set up of annual exposure level

assessment models with OCRA checklist

comparing with the first results of clinical data.

E. Alvarez-Casado, Centre Especific de Recerca per a la millora

I Innovacioé de les Empreses - Universitat Politecnica de Catalunya —
Barcelona (Spain) *

A. Hernandez-Soto, Centre Especific de Recerca per a la millora

I Innovacié de les Empreses - Universitat Politecnica de Catalunya -
Barcelona (Spain)

D. Colombini, Research Unit EPM - Foundation Policlinico
Mangiagalli - Milano (Italy)
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< Presentazioni congresso IEA Pechino. 9-14 agosto 2009

DEMONSTRATION SESSION
By E. Occhipinti
Chair of IEA TC on MSD and of MU track

Title :

Software and tools for applying the Niosh Lifting equation for multiple and
variable tasks (VLI) and the Ocra Checklist for multiple repetitive tasks with
“long-period rotations”.

Duration:
90 minutes

Description of the topic

The proposed DEMONSTRATION SESSION consists of 3 parts (3 software and tools) strictly
connected:

1) Variable Lifting Tasks (30 minutes)

2) OCRA Checklist multiple tasks with daily rotations (map of the risk at company level) (30
minutes)

3) OCRA Checklist for multiple task with long period (week; month; year) rotations (30
minutes

epm
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h/Presentazioni congresso IEA Pechino. 9-14 agosto 2009

Proposal of a panel session

By E. Occhipinti

Title :

ISO standards on manual handling and repetitive movements:
actuality, updates on main reference methods and perspectives .
Duration:

90 minutes

Description of the topic

Speakers (Panelists):

1. Enrico Occhipinti ( epmenrico@tiscali.it ) - Research Unit EPM - Foundation Policlinico
Mangiagalli - Milano (Italy):

ISO standards 11228 part 1 — 3 on manual handling/repetitive movements and relative
application documents. (12 min);

2. Tom Waters ( trwl@cdc.gov ) — CDC-NIOSH-Division of Applied Research and
Technology (DART)- Cincinnati (Ohio) :

Niosh lifting equation: Updates with special focus on multitask and variable tasks analysis.
(12 min);

3. Daniela Colombini (daniela.colombini@fastwebnet.it ) Research Unit EPM - Foundation
Policlinico Mangiagalli - Milano (Italy):

Ocra Index: Updates with special focus on multitask analysis. (12 min);

4. Arun Garg (arun@uwm.edu ) - Center for Ergonomics Industrial & Manufacturing
Engineering University of Wisconsin-Milwaukee

Strain Index: the latest updates. (12 min)

5. Tom Armstrong ( tja@umich.edu ) — Center for Ergonomics University of Michigan :
HAL-ACGIH TLV for handwork: Updates. (12 min)

epn®: All speakers : Discussion and answers to questions from participants (30 min)






CONGRESSO AEDeC-IEA 2007-Kuala Lumpur (Malesia)

Repetitive movements of upper limbs in
agriculture: set up of annual exposure
level assessment models starting from
OCRA checklist via simple and
practical tools.

D. Colombinia , E. Occhipintia, L. Montomolib, M. Cerbaic ,
M. Fantid , S. Ardissonee, A. Ruschionif,
M.Giambartolomeif, P. Sartorellib ,A. Hernandezg , E.
Alvarezg

a Research Unit EPM, Ergonomic of Postures and
Movements, Policlinico Foundation, Don Gnocchi
Foundation, University of Milano, Italy
epmdaniela@tiscali.it

Clinica del lavoro L.Devoto

Via S.Barnaba 20122 Milan Italy

b Section of Occupational Medicine, Department of Clinical
Medicine and Immunological Sciences, University of Siena,
Italy

¢ Marco Cerbai, Safety work, Imola (Bo)

d Studio Fanti, Siena, Italy

e SPRESAL ASL 19 Asti, Italy

f ASUR Ancona, Italy

g UPC Universita Politecnica de Cataluna Barcelona, Spain
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Proceedings of the
Agriculture Ergonomics Development
Conference

Editor

lalimahtun M. Khalic

With the support of
im Tek Yong, Nor Rozolito Bahor
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EA Press
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SEMINARIO DI PRESENTAZIONE DEL METODO OCRA E DELLA INAUGURAZIONE
DELLA SCUOLA OCRA BRASILIANA IN SAN PAOLO- BRASILE (30-10-2008)

Iscritti al seminario = 840 persone

Preiscrizioni ottenuta alla prima edizione
della scuola OCRA prevista per gennaio
2009=200 persone

epm:
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y 30-10- 2008. PRESENTAZIONE, DURANTE IL SEMINARIO, DELLA PRIMA EDIZIONE DEL
LIBRO”IL METODO OCRA” IN LINGUA PORTOGHESE. Firmate dall’autore le prime 250 copie
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30-10- 2008. PRESENTAZIONE, DURANTE IL SEMINARIO, DELLA PRIMA EDIZIONE DEL
LIBRO”IL METODO OCRA” IN LINGUA PORTOGHESE. Firmate dall’autore le prime 250 copie
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DANIELA COLOMRE
ENRICO OCCIIPINTE

LTAO DN ISEO

O Livro "MIETODO OCRA" godera ser
adeuiricdo atraves do e-rnzll:
eclit@lir.corn. o

Q""':l"‘u” W POLO TECNOLOGICO
Onlus
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P rc e U /) o= e aniela Colombini :INVITED SPEACKER AL
208 novembro N == B CONGRESSO NAZIONALE DI ERGONOMIA
BRASILIANO

O METODO OCRA

(Inclice OCRA = Checlk list OCRA):
Novas igenicas aplicaiivas gara
avalizgiio de mualtiplas tarefas cde
irz0zlno
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SEMINARIO PADOVA
18 FEBBRAIO 2009

Units & Ricarts * Exgoocmus dels Posters ¢ ouf Movimemas*

@ N Frntates BT S8 Cote Grumté ML
———— Tornmre S S — g et | (e
= . I e L

SCUOLA DI ERGONOMIA
DELLA POSTURA £ DEL MOVIMENTO & DELLO STRESS CORRELATO AL LAVORO

W Ve

Ergenomia 8 Preduttiviti
CHIMERA 0 REALTA'?

i ¢y B

Momento di incontro & dibattito tra ghl esperti di valutazione del rischio per gl artl supsdion, anali-
si organizzativa e le Direzione Aziendall
Confindustria di Padova - 18 Febbralo 2009 - 17,20-19.30

2 5on0 el novitd nella Medicing de! Lavers, n ke & i Evopa -mumﬁmﬂmmﬂ:wwhmdﬁnm
nu!nhmdi Tunnel Carpsie. s0oro masatte “Tabeiate”, varn desuncisie. costano®

17 1 seveaczankn Slomeccanicn, I che vile i diee & usaro gl rt) superion TROPPO, MALE. @ spesso A SPROPOSITOR
&Mmdwmmnu ma o oawe: i nuove TESTO UNICO o sruncia (vanno valutad Rt L decty) # cita ancne gh sine-
mertl valrtativl danco [ precedenss & Quell propost negh standard inemanonal
Ma sovoendo i sovaiocanon o duce @ Drodutivea? No, € 12 nosira Magosta, me $Rs condiione che 1l Mpan &C avilas, 4  feee O propets
rione O post ¢ delfomganizzazione del oo, “F boppo. | mel wso s fatusy” propno deghl ol supesion
L0 $0000 O Quesic DO non & Quelio o ofirks i sole 2 om fulis & souziont, ma o iusirirn Che et & possbin) @ aoqusine i coscens &
crtor (prima 6 120 | tuon menso) @ srumend por polr “Jrodme efScientements Seraa S ammaan” ¢ magan par procure anche di pl MY
Ung side? Vi mpathamo b dsculerte

Wd’gﬂ intervent|
S S] pud mantenere ka produttiviea conservando gerantendo la saie? | Daniela Colombini
| Dalla teoria alla pratica: un pd di nomativa e molf esempi reali | Micheie Fandi
=W | Quali sono gii strument] operaiivi ? | Micheie Fanti

L'anaiisi organizzativa (Tempi @ Metod, Lean, acc..) @ il metodo OCRA | Danieia Colombini

come sisterni complementari per ridurre gii sprechi, aumentare la produt-

| fivitis @ ridurre Il rischio (ssempi pratici)

SUN | Cosa costa una malatifa professionale ad una impresa 7

Esperienze in Electrolux di analisi costl e benefici nella progeftazione di

una nuova linea

L'attivits formativa promossa da Confinduséa Padova CONCLUSIONI
DIBATTITO APERTO A TUTTI | PRESENTI

| Ing Carlo Concini
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VERONA, 24 ~ 26 glugno 2009
Auditorium Palazzo della Gran Guardia
Plazza Bra

ORGANIZZATO CON LA COLLABORAZIONE DELL'UNIVERSITA DEGLI STUDI DI
VERONA £ DELL'AZIENDA OSPEDALIERA DI VERONA
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CONGRESSO AIDII 24-26 GIUGNO 2009

IDI 2009, 24-26 GIUGNO VERONA 27° CONGRESSO NAZIONALE

La valutazione del rischio nella movimentazione manuale di carichi: news
applicative e semplificazioni per 'analisi dei compiti pit complessi (CLI -
Compite Lifting Index e VLI -Variable Lifting Index).

D. Colombini'", E. Occlupuu'"' M. Placei'”, M Cerbai'”,
E. Alyarez ™, A, Hemandez”,
T.Waters )
Dnitd di Ricerca EPM Ergonomia della Postura ¢ del Movimento, Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus
Mllano (ltaly)
D Cenvter for Ergonomics and Prevention (CerPIE) — UPC (Universita Politecnica de Catalunya - Barcelona

ni o
' NIOSH- Cincinnati (USA)

ABSTRACT

Questo lavoro presenta, da un pratico ¢ spplicativo punto di vista, le procedure per valuture le attivita di
sollevamento manuale composte da differenti sub-tasks caratteristica prosente sia nei compiti “compositi” che .
“variabili”, calcolandone i corrispettivi indici di sollevamento denominati CLI e VLI La metodologia
presentats mantiene interamente i criteri originali della classica formula del NIOSH, limitandosi a introdurre
alcune semplificazioni per la raccolts dati ¢ proponendo I"uso di un nuovo software dedicato. Questa procedura
di semplificazione va considerata di aiuto ¢ orientamento @ tutti gli utenti potenziali per rendere possibile In
mecolta ¢ gestione di mole di dati organizzativi e di lay-out (altrimenti ingestibili) onde consentire il calcolo del
corretto valore degli indici di sollevamento. In questa proceduras aggiomats, & prevista In definizione dei pesi di
tutti i carichi maneggiati da un lavoratore in un tumo e il loro raggruppamento in 5 “categorie di peso”. Per
ognuna delle catcgorie vanno descritte le “geometria di movimentazione” come: origine/destinazione verticale
{semplificate in 2 possibilith); distanza orizzontale (semplificata in 3 possibilitd); I'asimmetria (semplificata in |
sola possibilita: presente o no). Per ogni geometria di sollevamento, & per ogni categoria di peso, sard valutata la
corrispondente frequenu di sollevamento. Questa procedurs genera fino a (¢ non oltre) 30 varisbili (o sub-
tasks) (S famiglie di pesi x le 2 geometrie verticali x le 3 geometrie orizzontali).

Al termine dell’analisi sard possibile calcolare | LI individuali (indici di sollevamento per ognuno dei 30 sub-
tasks). La presenza contemporanea fino a 30 LI & considerata ancora eccessiva: si procede ad un'ulteriore
"aggregazione", raggruppando i 30 possibili L1 in 6 possibili categorie, calcolandone Ia frequenza cumulata per
ogni categoria, Dopo quests aggregazione si pud procedere al calcolo anche del VLI utilizzando la formula gia
proposta dal NIOSH per | “composite tasks” per il calcolo del CLI “tradizionale" (indice di sollevamento
composito). Le formule di calcolo sono molto complesse ¢ non escguibili manualmente: il software
specificamente messo a punto consente in un brevissimo arco di tempo di ottenere gli indici di sollevamento
citati anche nelle situazioni pid complesse.
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LEON MESSICO 9-12 SETTEMBRE 2009

MAIN LECTURE

Ocra method: a new
procedure for analysing
multiple repetitive tasks

E. Occhipinti , D. Colombini

Research Unit Ergonomics of Posture and
Movement (EPM),

Foundation Don Gnocchi Onlus Milan -
Italy
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p . FRUITORI DELL’ATTIVITA’ DIDATTICA IN ITALIA 2008-

TIPI DI ATTIVITA’
DIDATTICA

(50% DELL’ATTIVITA’
GENERALE)

epm

2009

CORSI RESIDENZIALI PRESSO LA SCUOLA DI ERGONOMIA PER LA
PREVENZIONE E GESTIONE DEI RISCHI DA SOVRACCARICO
BIOMECCANICO-MILANO: percorsi formativi con rilascio di diploma.

CORSI INTERNI ALLAAZIENDE PER FORMAZIONE DI EQUIPE DI
TECNICI DAADDESTRARE ALL'APPLICAZIONE DELLE TECNICHE
ERGONOMICHE

CORSI PRESSO ASL (REGIONI LOMBARDIA, TOSCANA, MARCHE,
ABRUZZI, VENETO,FRIULI)

CORSI PRESSO INAIL (REGIONE FRIULI, TOSCANA, MARCHE)

CORSI PRESSO ASSOCIAZIONI INDUSTRIALI (REGIONE FRIULI,
TOSCANA,VENETO, LOMBARDIA)

SEDI OSPEDALIERE
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FRUITORI DELL’ATTIVITA’ DIDATTICA IN ITALIA OTTOBRE-

AIMUVIIIFFAARMMNF ANANAND

\
LA PREVENZIONE E LA | -

GESTIONE DEL RISCHIO DA ‘ L'obiettivo didattico & quello di fomire
metodi, criteri e strumenti per una prima
SOVRACCARICO mappatura del rischio quando | lavorl
BIOMECCANICO DEGLI ARTI! svolti in un impresa siano di tipo
“ripetitive” cosi come previsto anche dal
SUPERIORI nuovo TESTO UNICO che preveda, per
il datore di lavoro, I'obbligo di valutare e
intervenire su “tuttl | fattorl di rischio

possibilita di ottenere il titolo di presenti nellimpresa”.

Diploma

Il corso, attraverso momenti di
apprendimento teorico delle tecniche di
quantificazione del rischio e attraverso
una importante componente esercitativa,
consentira al soggettl partecipantl una
autonomia gestionale dellargomento

trattato.
IL CORSO E ARTICOLATO IN MODULI
INDIPENDENTL POSSIBILE
FREQUENTARE ANCHE UN SOLO
m w MODULO. N
{ CONFINUUSTIIA PADCIVA 1
DIPLOMA
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ENTIDADES ASSOCIADAS

« CEMOC - Centro de Medicina Profissional - Fundacgao Policlinico / Milao
»  CLINICA DEL LAVORO "LUIGI DEVOTO" - Universidade de Mildo
+  FUNDAGAO Don Gnocchi ONLUS - Mildo
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| NUOVI DOCENTI DELLA SCUOL A

OCRA BRASILIANA

Dr. Ruddy Facci

Especialista em Medicina do Trabalho pela AMB / ANAMT

Vice Presidente da ICOH — International Comiission on Occupational Health / 2000 — 2003 / 2003 - 2006
Professor convidado de cursos de Pos=-graduacao em de Medicina do Trabalho em diversas universidades
Professor convidado Universidade de Buenos Aires

Estagiario da “Clinica del Lavoro” de Mildo

Diretor do INSAT - Instituto Internacional de Saude no Trabalho

Presidente da Associacdo Nacional de Medicina do Trabalho — 1993 1998

Consultor de Empresas em Ergonomia e Saude Ocupacional

Dr. Edoardo Santino

Especialista em Saude Publica e em Ergonomia,

Estagio Especialista em Medicina do Trabalho pela AMB e MTE,

na “Clinica del Lavoro” de Mildo e no “Center for Ergonomics” da Universidade de Michigam

Professor convidado de cursos de Pés Graduacdo em Medicina do Trabalho em diversas Universidades,
Secretéario Nacional da ICOH para o Brasil. Diretor Técnico da LABOR Saude Ocupacional.

Consultor de Empresas em Salde Ocupacional, Higiene e Ergonomia,

Consultor de Empresas para Processos Judiciais Civeis Trabalhistas e junto ao no Ministério Publico referentes
a especialidade

Eng. Eduardo José Marcatto

Engenheiro Industrial Mecénico e de Segurancga do Trabalho.

Cursos de especializa¢do nacionais e no exterior em Ergonomia.

Coordenou o programa de ergonomia da Ford Componentes Automotivos por mais de 8 anos, Fundador do
NUSPE (Nucleo Sao Paulo de Ergonomia), filiado a ABRAPHISET

P6s-Graduando em Ergonomia pela Escola Politécnica da USP.

Professor convidado dos cursos de especializacdo em Fisioterapia do Trabalho da UNISA e de Seguranga do
Trabalho da Univ. Oswaldo Cruz e do curso de extensdo em Gestao de Ergonomia pela Eng. Mecénica da
UNICAMP, consultor de atuacao pratica e docente da PRODERGO.

-




CORSI PRE-CONGRESSO APERGO-PORTO SEGURO (BRASIL) 2-
6/11/08

Corso checklist OCRA della durata
di 4 ore:

presenti 36 persone provenienti da
tutto il Brasile:

Terapisti occupazionali, medici del
lavoro, ingegneri di produzione,
addetti alla sicurezza di imprese

epm::
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CONGRESSO APERGO-PORTO SEGURO (BRASIL)

2-6/11/08

nome

e-mail

Egly Camara

eqgly.camara@bioqualynet.com.br/eglyc@uol.com.br

Carolina Coelho

cmcoelho@hotmail.com

Lilian Farias

lilianfarias@ig.com.br

Andrea Goncalves Pinto

deagp@ig.com.br

Maisa D ' Elia

mdelia@elementuvitalle.com.br

ANA ROSA RIBEIRO

anarosa@margirius.com.br

Daniela Lassance

daniela@ergosys.com.br

Thiers Carlos M Bruno

thiers@bb.com.br

Abelardo da Silva Melo Junior

abelardo_junior@uol.com.br

Marco Antonio Sant'Ana

santana@unipar.br

Sandro Renier Pinho Monteiro

sandro.ergocare@ibest.com.br

Luis Guilherme Barbosa

luisbarbosa@aglobo.com

Ricardo Jos'e Matos de Carvalho

rimatos@terra.com.br

Maria Christine Werba Saldanha

cwerba@terra.com.br

Fatima Leal

f.leal@amazon.com.br

Alessandro Montuori

alessandromontuori@uol.com.br

Rejane Martins Santos

rejane@eln.gov.br

Bruno Msnoel

bruno.manoel@br.bosch.com

Luis Faria

luis.faria@br.bosch.com

Rodrigo Cargnelutti

rodrigo.cargnelutti@br.bosch.com

Joao Bertim

bertim@unicamp.br

Marco Antonio Alves de Moraes

mmoraesm@uol.com.br

Gloria Lopez Cid

lorialc@int.gov.br, glopezcid mail.com

Carla Patricia Guimaraes

cpguimas mail.com

Ana Paula Araujo Fava

afava@cocacolabh.com.br

Raoni Rocha Simoes

raonirocha@hotmail.com

Gerson Menezes

orplan@atarde.com.br

Adriano Ruschel Marinho

armarinho@hotmail.com

Cristiane Cantele

cristiane.cantele@terra.com.br

Angela Santana

santana@ufv.br

Patricia Diniz

ergo.treinamento@terra.com.br

Josiane Lopes Monteiro

josimonteiro@uol.com.br

Walnia Jales

walnia_ jales@uol.com.br

denise magaly francato chiaradia

denise@digitador.com.br

marco antonio lima

marco727@oi.com.br

Egle Setti

egle.sette@vale.com
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CORSO OCRA 26-27 GENNAIO 2009
SAN PAOLO BRASILE

CURSO: INSPETOR OCRA

26 e2 27 ”de jan.elrode 2009

Caixa Postal 68006
04047-970 - Sao Paulo - SP
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CORSO PRE-CONGRESSUALE CHECKLIST OCRA LEON-
MESSICO 13-14 SETTEMBRE 2009

CURSO POST CONGRESO FeNaSTAC  Fecha: 13 y 14 de Septiembre
2009

Horario: 8:00 a 17:00 Sede: CIATEC Leén Guanajuato

Ubicado en Calle Omega No.201 Fracc. Industrial Delta, Leén, Gto, Tel: (01-
477) 710-00-11 ext.1502 Contacto: Dra. Maria Maldonado

Evaluacién vy Gestion del Riesgo por Movimientos Repetitivos

de las Extremidades superiores.

METODO OCRA

QBJETIVO;

El curee propone ciars y detalisdamente médtodos de anddsia y de e (Hiaeflo] de puestos de trabejo y larsas Qe
N0 equieren una INSLZUMEeNSacicn soMItcads § QUe, # Neber R0 exlensements probedos on diferestes
smpresst reeulan Utiles y 06 facd aphcackon en termeno. Como ef andliss del reego Invollcra también s
organizacetn del trateio y de (e tarues, ee han defindo coNtIPIos y IMNGUANS COMUNES 08 Re! INMEPretados
0 POr 108 CABATTOS N Prevencidn come por (06 responsadies de la planiflicacidn y orpanizacion de ls
productién

Es wportante gue & m&odo smpleado faciite su splicacicn & s virisdad de siiusciones que puedan
presontarse en of Ambits laborsl ncliyendo @ capackiar e snaptarse a s caracterishcas particutares Oy cads
puesto de trabajo

PRESENTACION

Lan lw 10108 mruscuio ssgucidtican, entre ollas s ceusaiss por o dos de &
penior, Iecrunentan o (2 aChUAIESd Une de s PANCOMee un-a-.un-msuv-om.ynm
Prodesionsies. Mal como e of restD 09 (08 PEBes INOUBIMENIA006. LB TpMrtusion Que pusden lane! ostas
patologias sobre s caldad de vids Cel Irabajecor ademda 30 otrom aMpectos que se Sertvan de elas, camo of
elevado GOS0 BCONGMICO ¥ BOCIS! QUO represetan. en Merminos de jornadea de reteo perdides, iNtamienlo
MdSico y 008 costos Indirecios

Pars enfrantar evts o0 lan sy - 0 en primer lugar identificar y evaluar aguelias
condiciones 99 rabi )0 Qe PUSOEN LONUIDU 3l GIRArTDA0 s las WEONes POr MovImientos repetitivos Ea
eportants, en eets nivel, lener pr »l origen mal do lea y o les shectos ¢

entre jon Giferentes factorss de Nesgo presentes

QNG00 A

Madicos 0ol tradapo, epONOmOon, INgeNIerDs de proGesos. INpenimse DIomeciicoe wic
PROFESOREN.

Ovs. Danista Colombini (talls) creador del método OCRA

Dr, Ruddy Facci (Brasil) ExVicepresiderts ICOM, sxperio método OCRA

BEQUISTOS:
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MESSA A PUNTO DI STRUMENTI E TECNICHE
BIOMEDICHE PER LA VALUTAZIONE OBIETTIVA DEL
SOVRACCARICO BIOMECCANICO DELGLI ARTI
SUPERIORI E DEL RACHIDE
Pigini L., Rabuffetti M., Mazzoleni P., Ferrarin M.:
Individuazione di elementi oggettivi per la definizione dei range normativi

di riferimento per i movimenti dell’arto superiore. Bando ISPESL
B1/11DML/04, (2007).Ricerca presentata a SIAMOC 2007

Pigini L., Rabuffetti M., Mazzoleni P., Ferrarin M.:

Analisi sul lungo periodo dei pattern cinematici durante I’esecuzione di
compiti lavorativi ripetitivi degli arti superiori. Proceedings of SIAMOC
Ottobre 2007

Pigini Lucia, Rabuffetti Marco, Colombini Daniela, Occhipinti Enrico, Ferrarin Maurizio (responsabile
scientifico della ricerca)

Tecniche elettromiografiche di superficie per la valutazione dei
movimenti ripetuti dell’arto superiore. Bando ISPESL [B1-5/DML/05]
Ricerca appena terminata (agosto 2008) obiettivo: pubblicazione su rivista
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PREVENZIONE SOVRACCARICO
BIOMECCANICO IN AGRICOLTURA

Istituzione del gruppo di lavoro internazionale APE:

-UPC Barcellona (ora in convenzione ufficiale con EPM)
-Universita’ di Siena

-ASL Ancona e Asti

-Studiofanti

Progetto di ricerca-studio allegato allarichiesta di contributo ai sensi del D. 22.12.2006
Bando di concorso per la concessione dei contributi per la realizzazione di studi e
ricerche sulle discipline infortunistiche e di medicina sociale

Scadenza 12-5 2007

Tematica: (a) predisposizione di buone pratiche per la protezione della salute e sicurezza
in agricoltura

TITOLO DEL PROGETTO DI RICERCA

Messa a punto di metodi e criteri e buone tecniche per la valutazione dei
livelli espositivi annuali di rischi emergenti in agricoltura quali il rischio da
sovraccarico biomeccanico e il rischio da esposizione a UV.
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PREVENZIONE SOVRACCARICO
BIOMECCANICO IN AGRICOLTURA

Nonostante la carenza di fondi il gruppo di lavoro APE sta continuando
a lavorare su base volontaria sui seguenti temi:

| movimenti ripetitivi degli arti superiori nell’agricoltura: messa a punto di
modelli di valutazione dei livelli di esposizione annuale a partire dalla
checklist OCRA, attraverso la messa a punto di strumenti di analisi
semplificati (softwares a compiti prevalutati): FASE TERMINATA

Awvio di studi epidemiologici per la raccolta dei dati espositivi e di rischio:
sulla viticultura in Toscana, in Spagna , in Cile: IN CORSO

Valutazione di strumenti di lavoro per la potatura: applicazione di
tecnologie biomediche per lo studio comparativo del sovraccarico
biomeccanico presente nei diversi modelli
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y MOVIMENTAZIONE MANUALE CARICHI: MESSA A PUNTO DI
MODELLI SEMPLIFICATI PER LO STUDIO DEI COMPITI
MULTIPLI E VARIABILI

In collaborazione con I'ing. Tom Water (autore
della formula del NIOSH, oggi norma ISO e CEN,
presente quindi nel nuovo Testo Unico) crazione di
un gruppo di lavoro (nuovamente su base
volontaria) e incollaborazione col Politecnico di
Barcellona) si sta mettendo apunto una tecnica
semplificata per I'analisi del rischio presente nella
movimentazione manuale carichi complessa (con
piu’ livelli di posizionamento dei carichi econ
carichi di peso differente).

Gli obiettivi sono:

-creare un software di facile uso che renda
applicabili | nuovi criteri elaborati

-presentarlo al convegno IEA internazionale di
Pechino (2009 luglio)

-pubblicarlo in varie lingue sui siti IEA, NIOSH,
EPM, UPC con uso gratuito)
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p . VALUTAZIONE DEL SOVRACCARICO BIOMECCANICO CON
TECNICHE BIOMENDICHE IN COMPITI LAVORATIVI

COMPLESSI (svolte attraverso: consulenze, contratto di ricerca, base
volontaria per alto interesse

territoriale artigiani sett.
Edile.) BERGAMO

ENTE RICHIEDENTE CONTENUTO CONTRATTO STADIO

TEATRO ALLA SCALA VALUTAZIONE SOVRACCARICO Consulenza Terminato
BIOMECCANICO DURANTE NEI
MACCHINISTI DI SCENA

BRISTOL VALUTAZIONE DEL CASCO DA USARE Di ricerca Terminato
DURANTE PROVER DI COLLAUDO DI
RUOTE

BRISTOL VALUTAZIONE SOVRACCARICO Di ricerca In fase di
BIOMECCANICO DURANTE | TEST DI presentazione del
FRENATA progetto

SIED (soc. Italiana di PREVENZIONE DEL RISCHIO DA Di ricerca In corso

endoscopia digestiva) SOVRQACCARICO BIOMECCANICO
NEGLI ENDOSCOPISTI

UPC (Universita’ Politecnica BALLERINE DI FLAMENGO Volontario Terminato

di Cataluna)

CPTA ( comitato paritetico IMBIANCHINI Di ricerca In corso
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VALUTAZIONE DEL SOVRACCARICO BIOMECCANICO CON
TECNICHE BIOMENDICHE NELLA PROGETTAZIONE DI
POSTI NUOVI POSTI DI LAVORO.

ENTE RICHIEDENTE CONTENUTO CONTRATTO STADIO
BRIEDA OFFICINE RIPROGETTAZIONE DEL POSTO DI Di ricerca Terminato
LAVORO DEI GRUISTI PORTUALI
ARSIA PRIME VALUTAZIONI CON EMG DI Volontario Terminato
STRUMENTI PER LAPOTATURAA
CONFRONTO
ARSIA MESSA APUNTO DI CRITERI E Di ricerca

TECNICHE BIOMEDICHE PER LA
VALUTAZIONE DEL SOVRACCARICO
BIOMECCANICO DI STRUMENT!I DI
LAVORO IN AGRICOLTURA (
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