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Ocra method: a new procedure for analysing multiple repetitive tasks 

E. Occhipinti , D. Colombini 

Research Unit Ergonomics of Posture and Movement (EPM), 

Foundation Don Gnocchi Onlus Milan -Italy 

The OCRA method is the reference method chosen in ISO (ISO 11228-3) and CEN (EN 1005-5) 

The Variable Lifting Index: A Tool for Assessing 

Manual Lifting Tasks with Highly Variable Task 

Characteristics 

Thomas R. Waters*, Enrico Occhipinti‡, Daniela 

Colombini‡, Enrique Alvarez§, and Aquiles Hernandez§ 

* National Institute for Occupational Safety and Health 

Cincinnati, Ohio USA 

‡ Research Unit EPM Milan, Italy 

§ Universitat Politècnica de Catalunya 

Presentazioni congresso IEA Pechino. 9-14 agosto 2009 



Presentazioni congresso IEA Pechino. 9-14 agosto 2009 

Joint Track Symposium Agricolture- muscoloskeletal disorders 

Repetitive movements of upper limbs in 

agriculture: set up of annual exposure level 

assessment models starting from OCRA 

checklist via simple and practical tools 

D. Colombini *, Research Unit EPM - Foundation Don Gnocchi 

onlus and Policlinico Mangiagalli - Milano (Italy) 

E. Occhipinti, Research Unit EPM - Foundation Don Gnocchi onlus 

and Policlinico Mangiagalli - Milano (Italy) 

Repetitive movements of upper limbs in 

viticulture: set up of annual exposure level 

assessment models with OCRA checklist 

comparing with the first results of clinical data. 

E. Álvarez-Casado, Centre Específic de Recerca per a la millora 

i Innovació de les Empreses - Universitat Politècnica de Catalunya – 

Barcelona (Spain) * 

A. Hernández-Soto, Centre Específic de Recerca per a la millora 

i Innovació de les Empreses - Universitat Politècnica de Catalunya - 

Barcelona (Spain) 

D. Colombini, Research Unit EPM - Foundation Policlinico 

Mangiagalli - Milano (Italy) 



DEMONSTRATION SESSION 

 

By E. Occhipinti 

 

Chair of IEA TC on MSD and of MU track 

 

Title : 

Software and tools for applying the Niosh Lifting equation for multiple and 

variable tasks (VLI) and the Ocra Checklist for multiple repetitive tasks with 

“long-period rotations”. 

 

Duration: 

90 minutes 

 

Description of the topic 

The proposed DEMONSTRATION SESSION consists of 3 parts (3 software and tools) strictly 

connected: 

1) Variable Lifting Tasks (30 minutes) 

2) OCRA Checklist multiple tasks with daily rotations (map of the risk at company level) (30 

minutes) 

3) OCRA Checklist for multiple task with long period (week; month; year) rotations (30 

minutes 

Presentazioni congresso IEA Pechino. 9-14 agosto 2009 



Proposal of a panel session  
By E. Occhipinti 

Title : 

ISO standards on manual handling and repetitive movements: 

actuality, updates on main reference methods and perspectives . 

Duration: 

90 minutes 

Description of the topic 

 

Speakers (Panelists): 

1. Enrico Occhipinti ( epmenrico@tiscali.it ) - Research Unit EPM - Foundation Policlinico 

Mangiagalli - Milano (Italy): 

ISO standards 11228 part 1 – 3 on manual handling/repetitive movements and relative 

application documents. (12 min); 

2. Tom Waters ( trw1@cdc.gov ) – CDC-NIOSH-Division of Applied Research and 

Technology (DART)- Cincinnati (Ohio) : 

Niosh lifting equation: Updates with special focus on multitask and variable tasks analysis. 

(12 min); 

3. Daniela Colombini (daniela.colombini@fastwebnet.it ) Research Unit EPM - Foundation 

Policlinico Mangiagalli - Milano (Italy): 

Ocra Index: Updates with special focus on multitask analysis. (12 min); 

4. Arun Garg (arun@uwm.edu ) - Center for Ergonomics Industrial & Manufacturing 

Engineering University of Wisconsin-Milwaukee 

Strain Index: the latest updates. (12 min) 

5. Tom Armstrong ( tja@umich.edu ) – Center for Ergonomics University of Michigan : 

HAL-ACGIH TLV for handwork: Updates. (12 min) 

6. All speakers : Discussion and answers to questions from participants (30 min) 

Presentazioni congresso IEA Pechino. 9-14 agosto 2009 





CONGRESSO AEDeC-IEA 2007-Kuala Lumpur  (Malesia) 

Repetitive movements of upper limbs in 

agriculture: set up of  annual exposure 

level assessment models starting from 

OCRA checklist via  simple and  

practical tools. 

D. Colombinia , E. Occhipintia, L. Montomolib, M. Cerbaic , 

M. Fantid , S. Ardissonee, A. Ruschionif, 

M.Giambartolomeif, P. Sartorellib ,A. Hernandezg  , E. 

Alvarezg  

a Research Unit EPM, Ergonomic of Postures and 

Movements, Policlinico Foundation, Don Gnocchi 

Foundation, University of Milano, Italy 

epmdaniela@tiscali.it 

Clinica del lavoro L.Devoto 

Via S.Barnaba 20122 Milan Italy 

b Section of Occupational Medicine, Department of Clinical 

Medicine and Immunological Sciences, University of Siena, 

Italy 

c Marco Cerbai, Safety work, Imola (Bo) 

d  Studio Fanti, Siena, Italy 

e  SPRESAL ASL 19 Asti, Italy 

f  ASUR Ancona, Italy 

g  UPC Università Politecnica de Cataluna Barcelona, Spain 
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SEMINARIO DI PRESENTAZIONE DEL METODO OCRA  E DELLA INAUGURAZIONE 

DELLA SCUOLA OCRA BRASILIANA IN SAN PAOLO- BRASILE (30-10-2008) 

Iscritti al seminario = 840 persone 

Preiscrizioni ottenuta alla prima edizione 

della scuola OCRA prevista per gennaio 

2009=200 persone 



 

 

30-10- 2008. PRESENTAZIONE, DURANTE IL SEMINARIO, DELLA PRIMA EDIZIONE DEL 

LIBRO”IL METODO OCRA” IN LINGUA PORTOGHESE. Firmate dall’autore le prime 250 copie 



 

 

O Livro “METODO OCRA” podera ser  

adquirido atraves do e-mail: 

edit@ltr.com.br 

30-10- 2008. PRESENTAZIONE, DURANTE IL SEMINARIO, DELLA PRIMA EDIZIONE DEL 

LIBRO”IL METODO OCRA” IN LINGUA PORTOGHESE. Firmate dall’autore le prime 250 copie 
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6/11/08 
Daniela Colombini :INVITED SPEACKER AL 

CONGRESSO NAZIONALE DI ERGONOMIA 

BRASILIANO 

O MÉTODO OCRA 

(Índice OCRA e Checklist OCRA): 

Novas técnicas aplicativas para a 

avaliação de múltiplas tarefas de 

trabalho 



SEMINARIO PADOVA 

18 FEBBRAIO 2009 



CONGRESSO 

AIDII 24-26 GIUGNO 

2009 



CONGRESSO AIDII 24-26 GIUGNO 2009 



IEA PECHINO: 9-14 

AGOSTO 2009 



LEON MESSICO 9-12 SETTEMBRE 2009 

MAIN LECTURE 
 
Ocra method: a new 
procedure for analysing 
multiple repetitive tasks 
  
E. Occhipinti , D. Colombini 
 Research Unit Ergonomics of Posture and 
Movement (EPM),  
Foundation Don Gnocchi Onlus Milan –
Italy 





 

 

FRUITORI DELL’ATTIVITA’  DIDATTICA IN ITALIA 2008-

2009 

TIPI DI ATTIVITA’ 

DIDATTICA 

(50% DELL’ATTIVITA’ 

GENERALE) 

CORSI RESIDENZIALI PRESSO LA SCUOLA DI ERGONOMIA PER LA 

PREVENZIONE E GESTIONE DEI RISCHI DA SOVRACCARICO 

BIOMECCANICO–MILANO: percorsi formativi con rilascio di diploma. 

CORSI INTERNI ALLA AZIENDE PER FORMAZIONE DI EQUIPE DI 

TECNICI DA ADDESTRARE ALL’APPLICAZIONE DELLE TECNICHE 

ERGONOMICHE 

CORSI PRESSO INAIL (REGIONE FRIULI, TOSCANA, MARCHE) 

SEDI OSPEDALIERE 

CORSI PRESSO ASL (REGIONI LOMBARDIA, TOSCANA, MARCHE, 

ABRUZZI, VENETO,FRIULI) 

CORSI PRESSO ASSOCIAZIONI INDUSTRIALI (REGIONE FRIULI, 

TOSCANA,VENETO, LOMBARDIA) 



 

 

FRUITORI DELL’ATTIVITA’  DIDATTICA IN ITALIA OTTOBRE-

NOVEMBRE 2008 



30-10-2008 
INAUGURAZIONE SCUOLA 

OCRA BRASILIANA 

ENTIDADES  ASSOCIADAS  
  

• CEMOC - Centro de Medicina Profissional - Fundação Policlínico / Milão   

• CLÍNICA DEL LAVORO "LUIGI DEVOTO"  - Universidade de Milão   

• FUNDAÇÃO Don Gnocchi ONLUS  - Milão 



Dr. Edoardo Santino  
Especialista em Saúde Pública e em Ergonomia, 

Estágio Especialista em Medicina do Trabalho pela AMB e MTE, 

na “Clínica del Lavoro” de Milão e no “Center for Ergonomics” da Universidade de Michigam 

Professor convidado de cursos de Pós Graduação em Medicina do Trabalho em diversas Universidades, 

Secretário Nacional da ICOH para o Brasil. Diretor Técnico da LABOR Saúde Ocupacional.  

Consultor de Empresas em Saúde Ocupacional, Higiene e Ergonomia, 

Consultor de Empresas para Processos Judiciais Cíveis Trabalhistas  e junto ao no Ministério Público referentes 

a especialidade 

 

 

Dr. Ruddy Facci 
Especialista em Medicina do Trabalho pela AMB / ANAMT 

Vice Presidente da ICOH – International Comiission on Occupational Health /  2000 – 2003 /  2003 - 2006 

Professor convidado de cursos de Pós=-graduação em de Medicina do Trabalho em diversas universidades  

Professor convidado Universidade de Buenos Aires 

Estagiário da “Clínica del Lavoro” de Milão 

Diretor do INSAT – Instituto Internacional de Saúde no Trabalho 

Presidente da Associação Nacional de Medicina do Trabalho – 1993  1998 

Consultor de Empresas em Ergonomia e Saúde Ocupacional 

Eng. Eduardo José Marcatto 
Engenheiro Industrial Mecânico e de Segurança do Trabalho.  

Cursos de especialização nacionais e no exterior em Ergonomia. 

Coordenou o programa de ergonomia da Ford Componentes Automotivos por mais de 8 anos, Fundador do 

NUSPE (Núcleo São Paulo de Ergonomia), filiado à ABRAPHISET  

Pós-Graduando em Ergonomia pela Escola Politécnica da USP. 

Professor convidado dos cursos de especialização em Fisioterapia do Trabalho da UNISA e de Segurança do 

Trabalho da Univ. Oswaldo Cruz e do curso de extensão em Gestão de Ergonomia pela Eng. Mecânica da 

UNICAMP, consultor de atuação prática e docente da PRODERGO. 

 I NUOVI DOCENTI DELLA SCUOL A 
OCRA BRASILIANA 
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6/11/08 

Corso checklist OCRA della durata 

di 4 ore: 

presenti 36 persone provenienti da 

tutto il Brasile: 

Terapisti occupazionali, medici del 

lavoro, ingegneri di produzione, 

addetti alla sicurezza di imprese 



 

 

CONGRESSO APERGO-PORTO SEGURO (BRASIL)    2-6/11/08 

Mini Corso  

checklist OCRA 

nome e-mail

1 Egly Camara egly.camara@bioqualynet.com.br/eglyc@uol.com.br

2 Carolina Coelho cmcoelho@hotmail.com

3 Lilian Farias lilianfarias@ig.com.br

4 Andrea Goncalves Pinto deagp@ig.com.br

5 Maisa D ' Elia mdelia@elementuvitalle.com.br

6 ANA ROSA RIBEIRO anarosa@margirius.com.br

7 Daniela Lassance daniela@ergosys.com.br

8 Thiers Carlos M Bruno thiers@bb.com.br

9 Abelardo da Silva Melo Junior abelardo_junior@uol.com.br

10 Marco Antonio Sant'Ana santana@unipar.br

11 Sandro Renier Pinho Monteiro sandro.ergocare@ibest.com.br

12 Luis Guilherme Barbosa luisbarbosa@globo.com

13 Ricardo Jos'e Matos de Carvalho rjmatos@terra.com.br

14 Maria Christine Werba Saldanha cwerba@terra.com.br

15 Fatima Leal f.leal@amazon.com.br

16 Alessandro Montuori alessandromontuori@uol.com.br

17 Rejane Martins Santos rejane@eln.gov.br

18 Bruno Msnoel bruno.manoel@br.bosch.com

19 Luis Faria luis.faria@br.bosch.com

20 Rodrigo Cargnelutti rodrigo.cargnelutti@br.bosch.com

21 Joao Bertim bertim@unicamp.br

22 Marco Antonio Alves de Moraes mmoraesm@uol.com.br

23 Gloria Lopez Cid glorialc@int.gov.br, glopezcid@gmail.com 

24 Carla Patricia Guimaraes cpguimas@gmail.com

25 Ana Paula Araujo Fava afava@cocacolabh.com.br

26 Raoni Rocha Simoes raonirocha@hotmail.com

27 Gerson Menezes orplan@atarde.com.br

28 Adriano Ruschel Marinho armarinho@hotmail.com

29 Cristiane Cantele cristiane.cantele@terra.com.br

30 Angela Santana santana@ufv.br

31 Patricia Diniz ergo.treinamento@terra.com.br

32 Josiane Lopes Monteiro josimonteiro@uol.com.br

33 Walnia Jales walnia_jales@uol.com.br

34 denise magaly francato chiaradia denise@digitador.com.br

35 marco antonio lima marco727@oi.com.br

36 Egle Setti egle.sette@vale.com



CORSO OCRA 26-27 GENNAIO 2009 

SAN PAOLO BRASILE 



CORSO PRE-CONGRESSUALE CHECKLIST OCRA LEON- 

MESSICO 13-14 SETTEMBRE 2009 





 

 

Pigini L., Rabuffetti M., Mazzoleni P., Ferrarin M.:   

Individuazione di elementi oggettivi per la definizione dei range normativi 

di riferimento per i movimenti dell’arto superiore. Bando ISPESL 

B1/11DML/04, (2007).Ricerca presentata a SIAMOC 2007 

MESSA A PUNTO DI STRUMENTI E TECNICHE 

BIOMEDICHE PER LA VALUTAZIONE OBIETTIVA DEL 

SOVRACCARICO BIOMECCANICO DELGLI ARTI 

SUPERIORI E DEL RACHIDE  

Pigini L., Rabuffetti M., Mazzoleni P., Ferrarin M.:  

Analisi sul lungo periodo dei pattern cinematici durante l’esecuzione di 

compiti lavorativi ripetitivi degli arti superiori. Proceedings of SIAMOC 

Ottobre 2007 

Pigini Lucia, Rabuffetti Marco, Colombini Daniela, Occhipinti Enrico, Ferrarin Maurizio (responsabile 

scientifico della ricerca) 

Tecniche elettromiografiche di superficie per la valutazione dei 

movimenti ripetuti dell’arto superiore. Bando ISPESL [B1-5/DML/05] 

Ricerca appena terminata (agosto 2008) obiettivo: pubblicazione su rivista 

indicizzata: ERGONOMICS 



 

 

PREVENZIONE SOVRACCARICO 

BIOMECCANICO IN AGRICOLTURA 

Istituzione del gruppo di lavoro internazionale APE: 

-UPC Barcellona (ora in convenzione ufficiale con EPM) 

-Universita’ di Siena 

-ASL Ancona e Asti 

-Studiofanti 

Progetto di ricerca-studio allegato alla richiesta di contributo ai sensi del D. 22.12.2006 

Bando di concorso per la concessione dei contributi per la realizzazione di studi e 

ricerche sulle discipline infortunistiche e di medicina sociale 

Scadenza 12-5 2007 

Tematica: (a) predisposizione di buone pratiche per la protezione della salute e sicurezza 

in agricoltura 

 

TITOLO DEL PROGETTO DI RICERCA 

Messa a punto di metodi e criteri e buone tecniche per la valutazione dei 

livelli espositivi annuali di rischi emergenti in agricoltura quali il rischio da 

sovraccarico biomeccanico e il rischio da esposizione a UV. 



 

 

PREVENZIONE SOVRACCARICO 

BIOMECCANICO IN AGRICOLTURA 

Nonostante la carenza di fondi il gruppo di lavoro APE sta continuando 

a lavorare su base volontaria sui seguenti temi: 

I movimenti ripetitivi degli arti superiori nell’agricoltura: messa a punto di 

modelli di valutazione dei livelli di esposizione annuale a partire dalla 

checklist OCRA, attraverso la messa a punto di strumenti di analisi 

semplificati (softwares a compiti prevalutati): FASE TERMINATA 

Avvio di studi epidemiologici per la raccolta dei dati espositivi e di rischio: 

sulla viticultura in Toscana, in Spagna , in Cile: IN CORSO 

Valutazione di strumenti di lavoro per la potatura: applicazione di 

tecnologie biomediche per lo studio comparativo del sovraccarico 

biomeccanico presente nei diversi modelli 



 

 

MOVIMENTAZIONE MANUALE CARICHI: MESSA A PUNTO DI 

MODELLI SEMPLIFICATI PER LO STUDIO DEI COMPITI 

MULTIPLI E VARIABILI 

In collaborazione con l’ing. Tom Water (autore 

della formula del NIOSH, oggi norma ISO e CEN, 

presente quindi nel nuovo Testo Unico) crazione di 

un gruppo di lavoro (nuovamente su base 

volontaria) e incollaborazione col Politecnico di 

Barcellona) si sta mettendo apunto una tecnica 

semplificata per l’analisi del rischio presente nella 

movimentazione manuale carichi complessa (con 

piu’ livelli di posizionamento dei carichi econ 

carichi di peso differente). 

Gli obiettivi sono: 

-creare un software di facile uso che renda 

applicabili I nuovi criteri elaborati 

-presentarlo al convegno IEA internazionale di 

Pechino (2009 luglio) 

-pubblicarlo in varie lingue sui siti IEA, NIOSH, 

EPM, UPC con uso gratuito) 



 

 

VALUTAZIONE DEL SOVRACCARICO BIOMECCANICO CON 

TECNICHE BIOMENDICHE IN COMPITI LAVORATIVI 

COMPLESSI (svolte attraverso: consulenze, contratto di ricerca, base 

volontaria per alto interesse 

ENTE RICHIEDENTE CONTENUTO CONTRATTO STADIO 

TEATRO ALLA SCALA VALUTAZIONE SOVRACCARICO 

BIOMECCANICO DURANTE NEI 

MACCHINISTI DI SCENA 

Consulenza Terminato 

 

BRISTOL VALUTAZIONE DEL CASCO DA USARE 

DURANTE PROVER DI COLLAUDO DI 

RUOTE 

Di ricerca 

 

Terminato 

 

BRISTOL VALUTAZIONE SOVRACCARICO 

BIOMECCANICO DURANTE I TEST DI 

FRENATA 

Di ricerca 

 

In fase di 

presentazione del 

progetto 

SIED (soc. Italiana di 

endoscopia digestiva) 

PREVENZIONE DEL RISCHIO DA 

SOVRQACCARICO BIOMECCANICO 

NEGLI ENDOSCOPISTI 

Di ricerca 

 

In corso 

 

UPC (Universita’ Politecnica 

di Cataluna) 

BALLERINE DI FLAMENGO Volontario Terminato 

CPTA ( comitato paritetico 

territoriale artigiani sett. 

Edile.)BERGAMO 

IMBIANCHINI Di ricerca In corso 



 

 

VALUTAZIONE DEL SOVRACCARICO BIOMECCANICO CON 

TECNICHE BIOMENDICHE NELLA PROGETTAZIONE DI 

POSTI  NUOVI POSTI DI LAVORO. 

ENTE RICHIEDENTE CONTENUTO CONTRATTO STADIO 

BRIEDA OFFICINE RIPROGETTAZIONE DEL POSTO DI 

LAVORO DEI GRUISTI PORTUALI 

Di ricerca 

 

Terminato 

 

ARSIA 

 

PRIME VALUTAZIONI CON EMG DI 

STRUMENTI PER LA POTATURA A 

CONFRONTO 

Volontario Terminato 

ARSIA 

 

MESSA A PUNTO DI CRITERI E 

TECNICHE BIOMEDICHE PER LA 

VALUTAZIONE DEL SOVRACCARICO 

BIOMECCANICO DI STRUMENTI DI 

LAVORO IN AGRICOLTURA ( 

Di ricerca 

 


