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VOLUME MONOTEMATICO SU RIVISTA “DOSSIER AMBIENTE” IN 

AGGIORNAMENTO DELLE  TECNICHE DI VALUTAZIONE DEL 

RISCHIO DA MOVIMENTAZIONE MANUALE DI CARICHI 



ARTICOLO SULLA RIVISTA “ 

LA MEDICINA DEL LAVORO” 





5-6-7 MAGGIO 2010: PARTECIPAZIONE CONGRESSO ORP2010 VALENCIA 



15-21 MAGGIO 2010: PARTECIPAZIONE A L CONGRESSO NAZIONALE DI MEDICINA DEL 

LAVORO- GRAMADO (BRASILE 



15-21 MAGGIO 2010: PARTECIPAZIONE A L CONGRESSO NAZIONALE DI MEDICINA DEL 

LAVORO- GRAMADO (BRASILE 



15-21 MAGGIO 2010: PARTECIPAZIONE A L CONGRESSO NAZIONALE DI MEDICINA DEL 

LAVORO- GRAMADO (BRASILE 

Il primo stand della scuola 
OCRA brasiliana 



28 MAGGIO 2010 

PARTECIPAZIONE A L PRIMO  

SEMINARIO DI ERGONOMIA 

“ERGO” A BILBAO 



28 MAGGIO 2010 

PARTECIPAZIONE A L PRIMO  SEMINARIO DI ERGONOMIA “ERGO” A BILBAO 



28 MAGGIO 2010 

PARTECIPAZIONE A L PRIMO  SEMINARIO DI ERGONOMIA “ERGO” A BILBAO 



17 GIUGNO 2010 

ORGANIZZAZIONE SEMINARIO 

EPM- MILANO 



15-16  settembre. 

CONGRESSO INTERNAZIONALE AGRICOLTURA Ragusa 



15-16  settembre. 

CONGRESSO INTERNAZIONALE AGRICOLTURA Ragusa 



15-16  settembre.SEMINARIO INAIL-TRIESTE 22 SETTEMBRE 2010. 

“Incontro tecnico sul rischio da sovraccarico biomeccanico degli arti 

superiori 



INAUGURAZIONE FIERA DELLA SICUREZZA BRASEG 9 OTTOBRE 2010 



LO STAND DELLA SCUOLA OCRA 
BRASILIANA DENTRO LA FIERA 
DELLA SICUREZZA BRASEG 



9-OTTOBRE SAN PAOLO- BRASILE: INCONTRO GRUPPO DI 
LAVORO ERGONOMIA DELL’ISTITUTO DI NORMATIVA 
TECNICA BRASILIANO 





 

SCUOLA DI ERGONOMIA 

DELLA POSTURA E DEL MOVIMENTO  E DELLO STRESS CORRELATO AL LAVORO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Sede dei corsi: OSPEDALE MAGGIORE POLICLINICO- AULE NUOVA BIBLIOTECA SCIENTIFICA -  

VIA FRANCESCO SFORZA 35 –MILANO (vedi piantina in ultima pagina). 

Sede delle esercitazioni di Laboratorio: Fondazione IRCCS Don Carlo Gnocchi ONLUS-Polo Tecnologico  

via Capecelatro, 66 – MILANO (v. piantina in ultima pagina) 

 

 

N.B. Per iscrizioni, programmi e curriculum Docenti dei corsi consultare il sito: www.epmresearch.org 
 

 

A cura di 

Unità di Ricerca “ Ergonomia della Postura e del Movimento” 

 

 

 

Fondazione IRCCS Policlinico-Mangiagalli-R.Elena 
Fondazione IRCCS Don Carlo Gnocchi-ONLUS 

Università degli Studi di Milano 
 

In collaborazione con SIE (Società italiana di Ergonomia)  

con il patrocinio della SIMLII (Società Italiana di Medicina del Lavoro e di Igiene industriale), ANMA (Associazione Nazionale Medici 

d’Azienda) e AIRESPSA 

 

 

Percorsi formativi  
Anno 2010 

La  prevenzione e la gestione dei rischi da sovraccarico  

biomeccanico e da stress correlato al lavoro 

Valutazione dei rischi, sorveglianza sanitaria e progettazione 

ergonomica 

 

 

 

PERCORSO FORMATIVO DELLA 

SCUOLA DI ERGONOMI A 

DELL’EPM-MILANO 

ANNO 2010 

 



 
PERCORSO A 

gestione rischio 
muscoloscheletrico e uso VDT 

 
PERCORSO B 

gestione rischio da mov. manuale 
pazienti 

 
PERCORSO C 

stress lavorativo e rischi 
psicosociali 

  
PERCORSO D 

gestione dei disturbi e dei danni 
lavoro-correlati 

A1 
€ 450 

Checklist OCRA 

(21-22/1/10) 

B1 
 € 350 

Metodologia MAPO per la 
valutazione del rischio da 

movimentazione manuale 
pazienti: procedure di 
screening del rischio specifico 

 (16-17/9/10) 

C1 
€ 500 

Lo stress lavorativo 

9-10/02/10) 
D1 
€ 400 

Disturbi e patologie 
degli arti superiori 

(14-15/4/10) 

A2 
€ 450 

Indice OCRA 

(25-26/2/10) 

B2 
 € 350 

Metodologia MAPO per la 
valutazione del rischio da 
movimentazione manuale 
pazienti nelle RSA  

 (14-15/10/10) 

C2 
€ 500 

Lavoro a turni e 
notturno 

(9-10/03/10) 

D2 
€ 400 

Disturbi e patologie del 
Rachide 

degli arti superiori 

(17-18/5/10) 

A3 
€ 450 

Movim. Manuale 
carichi (NIOSH) 

(25-26/3/10) 

B3 
 € 350 

Strategie per la prevenzione 
del da movimentazione 
manuale  pazienti: 

ausiliazione - criteri e 
procedure 

 (11-12/11/10) 

C3 
€ 500 

Patologie stress-
correlate, Burnout e 
DPTS 

(12-13/04/10) 

D3 
€ 200 

VDT: sorveglianza 
sanitaria 

 (08/06/10) 

A4 
€ 450 

Progettazione 
ergonomica 

(22-23/4/10) 

B4 
 € 350 

Metodologia MAPO per la 
mappatura analitica del 
rischio da movimentazione 
manuale pazienti 

 (1-2/12/10) 

C4 
€ 500 

Mobbing 

(6-7/07/10) 

 

D4 
€ 400 

La gestione dei danni 
correlati a stress e a 
lavoro a turni 

 (5-6/10/10) 

A5 
€ 200 

VDT: Valutazione 
del rischio 

(21/5/10) 

Partecipazione gratuita ai seguenti 
eventi solo per gli iscritti al percorso 

Partecipazione gratuita ai 
seguenti eventi solo per gli 
iscritti al percorso 

 Partecipazione gratuita ai seguenti 
eventi solo per gli iscritti al 
percorso 

Partecipazione gratuita ai seguenti 
eventi solo per gli iscritti al 
percorso 

LB  Laboratorio biomeccanica 

(26/01/11) 
TC Tesi e diploma 

 (Giugno 2011) 

 

 TD Tesi e diploma 

(Giugno 2011) 

 

VA Verifica 
apprendimento 
valutazione rischio 

(23/9/10) 

TB  Tesi e diploma 
 (Giugno 2011) 

COSTO PERCORSO:  

EURO 1900 
(9 giornate in aula ) 

 COSTO PERCORSO:  

EURO 900 
(8 giornate in aula ) 

LA Laboratorio 
biomeccanica 

(24/9/10) 

TA Tesi e diploma 

(Giugno 2011) 

  

COSTO PERCORSO: EURO 1900 

(12 giornate in aula e 
tutoraggio) 

 

 
COSTO PERCORSO Ospedali (B!,  

B3, B4)  EURO 900  (7 giornate in 

aula ) 

COSTO PERCORSO RSA (B2, B3) 

EURO 600  (5 giornate in aula ) 

 

 

Ai soci SIE, SIMLI, ANMA e AIRESPSA in 
regola con la quota di iscrizione del 2009, 
verrà applicato uno sconto del 20% 

E’ POSSIBILE ISCRIVERSI ANCHE  AI SINGOLI CORSI 



FEBBRAIO 2010 

ORGANIZZAZIONE CORSO CHECKLIST OCRA FORMATIVO EPM- 

MILANO 

PER UNIVERSITA’ DI MATANZA-CUBA 



ORGANIZZAZIONE 

PERCORSO FORMATIVO 

EPM- MILANO-PER ASL 

REGIONE LAZIO 

 

15-18 MARZO  2010 CORSO SU 

CHECKLIST OCRA 

 

12-16 APRILE 2010 CORSO CARICHI 

 

6-9 SETTEMBE CORSO 

PROGETTAZIONE DEI POSTI DI 

LAVORO  

Presenti circa 60 alunni (30 per 
corso): ogni corso è stato perciò 
replicato 2 volte 



SAN PAOLO-BRASILE 

 

1) CORSO CHECKLIST 
OCRA PRE-FIERA DELLA 
SICUREZZA BRASEG 

7-8 OTTOBRE 2010 

 

 

2) CORSO INDICE OCRA 

12-13 OTTOBRE 2010 

 



ORGANIZZAZIONE CORSO FORMATIVO CITTA DI BOLZANO 

2-3 DICEMBRE 2010:  CORSO SU MOVIMENTAZIONE MANUALE CARICHI 

Presenti circa 25 alunni:  

DOCENTI: Daniela Colombini, Marco Placci 

Prima giornata 

LA VALUTAZIONE DEL RISCHIO DA MOVIMENTAZIONE MANUALE CARICHI: CRITERI E 

METODI 

Il quadro normativo: D.Lgs 81/08, titolo 6° e norme ISO 11228 1 e 2 

Criteri per la valutazione del rischio da movimentazione manuale dei carichi: la valutazione del 

sollevamento manuale con l'uso della formula del NIOSH 

Criteri per la valutazione del rischio da movimentazione manuale dei carichi; le azioni di traino, spinta e 

trasporto 

ESERCITAZIONE GUIDATA DAI DOCENTI: NIOSH COMPITI SEMPLICI E USO DEL 

DINAMOMETRO 

Esercitazione all'uso della formula del NIOSH: i compiti semplici 

Esercitazione all'uso della formula del NIOSH: l'uso del dinamometro nelle azioni di traino e spinta 

Seconda giornata 

ESERCITAZIONE GUIDATA DAI DOCENTI: NIOSH COMPITI COMPOSITI E VARIABILI CON USO 

DI SOFTWARE 

Esercitazione all'uso della formula del NIOSH:compiti compositi 

Esercitazione all'uso della formula del NIOSH:compiti variabili 

Esercitazione all'uso della formula del NIOSH:compiti sequenziali 

TEST DI VERIFICA APPRENDIMENTO E DI GIUDIZIO DEI DOCENTI 



14-15 DICEMBRE 2010 

CORSO SU CHECKLIST 

OCRA 

DURATA 2 GIORNI 

Presenti i tecnici di 2 

stabilimenti Whirlpool: 

polacco e slovacco 

DOCENTI: 

Daniela Colombini 

Marcello Calligaris 

 

ORGANIZZAZIONE CORSO FORMATIVO IN WROCLAW-

POLONIA PRESSO STABILIMENTO WHIRLPOOL  



20 DICEMBRE 2010 :CORSO SU CHECKLIST OCRA 

21 DICEMBRE 2010: CORSO SULLA MOVIMENTAZIONE MANUALE CARICHI 

ORGANIZZAZIONE CORSO FORMATIVO DI AGGIORNAMENTO 

OPERATORI DELLA PREVENZIONE ASL PADOVA 

Docenti: Daniela Colombini; Enrico Occhipinti 





GRUPPI DI LAVORO ISO 

3-4 MAGGIO 2010 VALENZA (SPAGNA)  

15-16 NOVEMBRE 2010 DELFT (OLANDA) 

ISO/PDTR 12295 – Ergonomics -- Application document for 
ISO standards on manual handling (ISO 11228-1, ISO 11228-2 
and ISO 11228-3) and working postures (ISO 11226) 

ISO/PDTR 12296 Ergonomics — Manual handling of people in 
the healthcare sector — Complementary element  

Technical report in preparazione 





The OCRA utilities CD offers tools, examples and sotwares to evalute with the OCRA methods the risk 

due to biomechanical overload of the upper extremity expecially derived from exposition to repetitive movements

of the upper limbs

To learn the OCRA methods we suggest reading the points in the following order: 

A-HOW TO APPLY THE OCRA CHECKLIST

B-HOW TO APPLY THE OCRA INDEX- criteria and methods

C- Training examples and exercises

D-ENGLISH OCRA index softwares

The WEB-SITE contains: 

METHODS, CRITERIA TO APPLY THE OCRA CHECKLIST AS A "FIRST LEVEL" RISK ASSESSMENT 

A-HOW TO APPLY THE OCRA CHECKLIST METHOD OF THE ISO STANDARD

METHODS, CRITERIA TO APPLY THE OCRA INDEX STARTING FROM THE APPLICATION 

B-HOW TO APPLY THE OCRA INDEX- criteria and methods OF THE ISO STANDARD

TRAINING EXAMPLES ON HOW TO COUNT THE TECHNICAL ACTIONS, HOW TO EVALUTATE

C- Training examples and exercises  AWKWARD POSTURES AND MOVEMENTS, AND THE OCRA INDEX

THE PAPER SHEETS FOR OCRA INDEX AND OCRA CECKLIST INDEX

D- Work papers 

IT CONTAINS ONE SOFTWARE FOR WRITING THE RESULTS OF THE OCRA CHECKLISTS

E-ENGLISH OCRA index softwares TO OBTAIN THE RISK MAP OF THE WORKSTATIONS AND ONE TO CALCULATE THE OCRA INDEX

ABC OF REPETITIVE MOVEMENT how to prevent them
IT CONTAIN  A PAMPHLET TO INFORM WORKERS HOW TO PREVENT UPPER LIMBS PATHOLOGIES BY 

REPETITIVE MOVEMENTSCLICK

CLICK

CLICK

CLICK

CLICK

CLICK

FEBBRAIO 2009-2010 RICERCA ISPESL: SU SUPPORTO INFORMATICO,IN DOPPIA LINGUA 

INGLESE-ITALIANO (VEDI SITO: www.epmresearch.org 


