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VOLUME MONOTEMATICO SU RIVISTA “DOSSIER AMBIENTE” IN
AGGIORNAMENTO DELLE TECNICHE DI VALUTAZIONE DEL
RISCHIO DA MOVIMENTAZIONE MANUALE DI CARICHI
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“Medicina del Lavoro Med Lav 2010, 101, 2: 00-00

ARTICOLO SULLA RIVISTA “
LA MEDICINA DEL LAVORO”

Tecniche di acquisizione ed analisi del segnale
elettromiografico per lo studio del sovraccarico
biomeccanico occupazionale

Lucia PiGing DANIELA CoLoMBiNG M. RABUFFETTI, M., FERRARIN

Polo twenol

wica , Fandazione Don Grocchi-Onlus, Milano, Ttalia

Ky worps
Surface elecrtromyography; force; muscular fatigue; work related muscle skeletal disorders; biomechanical
overload; ergonomic redesign

SUMMARY

wlsvaluation of work-related biomechanical overload: technigues for the acquisition and analysis of surfice
EMG signals, Objectives: The aim of this research was to obtain information concerning muscle fatigue and mu-
sele activation levels by measuring quantitatioe parameters through the surfice electromyagraphic signal, and use
such information to integrate the OCRA (Occupational Repetitive Actions) method for vivk assessment of upper
limb biomechanical overload. Along with the main risk factors associated with the development of work-related up-
per limb musculoskeletal disorders (UL WMSDs) like posture, movement, frequency of action and organizational
factors, this method alse takes into account the muscular effort. Unlike the other rl':tﬁn‘lnrx that can be divectly mea-
stered during inspections an farmy, muscular gffort iy currently estimated only ot a subjective assessment sale (Borg
CR-10 seale). Methody: A new apparatus and new procedures wwere implemented for synchronized EMG and wvi-
deo acquisition, which guarantee a high degree of inter- and intra-subject repeatability, and an ad hoc seftware for
data elaboration specifically for use in ‘vesults reprosentation’. The methodology was fivst tested in the laboratory on
a grroup q/'l 2 Imrltl.)y subjects, .(tm/yI ng a nretirin‘ rask, rmminé‘r in o Al![};"l'"t aways, ( /)igl)/]mu OCRA index)
and interspersed woith isometric tests for an indivect measurement of dynamic fatigue. The methodelogy way then te-
sted in a working environment to compare the muscular effort reguived during the use of different types of tools for
frmling. Results: Results qf'rl_)t laboratory lﬁ/'oro(ol showed onset qf‘f;lfl:(’t/c_/bl Anterior Deltoid, Middle Deltoid
and Brachial ﬂ‘ia'pr muscles only for the high-risk index mode, as demenstrated by the significance of the Bonferve-
ni teses p< 0.05) en MDF (Median .‘")‘L'tjlu'm“\l) calculated from isometvic tests. They also showed significant diffe-
rences in terms of higher level of muscle activation, and thus required force, in the case of high OCRA index work
task compared to the one at low risk ( Wilcoxon, p <0.05) for all analysed muscle groups with regard to 10 50" and
oo /Mrf:ruh’/v of the APDF {/lm['/ilmir Probability Distribution Function), These vesults clearly ziqﬂ:ml the diffe-
Yeroes q/'sul»/'n'ti'w{v /w-n's-iw:l effort. The vesults of 77"/:{ i u/-p/ic,m'o/l showed that the tested /rmraml was also easily
exportable to u veal working envivenment and that the numerical parameters extracted from the EMG signal can
be a uscful tool for evaluating dffort levels of different muscles of the upper limb and for comparing different <work

Pervenuta il 21,9.2009 « Accettato il 2,12.2009
Corrispondenza: Slng, Luein Pigin, Polo Tecnologico, IRCCS "S5, Maria Nuscente”, Fonduzione Don Carlo Gnocchi Onha, Via Ca-
pecelatro 66, 1-20148 Milano - Tel.439 02 40308283 - Tel, 439 02 40308308 - Fux 439 02 4048919 = E-muils Jpiginia®dongnocehi.ic

T risuleati presentuth in questo lavora sona start in parte ottenut nell'ambito di una ricerca finanziata da ISPESL, Dipartimento di

Medicina dol Lavoro (5/B/DM1/05)
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/ 15-21 MAGGIO 2010: PARTECIPAZIONE A L CONGRESSO NAZIONALE DI MEDICINA DEL
LAVORO- GRAMADO (BRASILE
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OCRA brasiliana
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28 MAGGIO 2010

PARTECIPAZIONE A L PRIMO
SEMINARIO DI ERGONOMIA
“ERGO” A BILBAO B:30 h Entrega de Documentacion

9:00 h navguracion de (a Jornada, D Pitar Collantes Ibdfez
Directora General de Osalam / Instituto Yasco de Sequridad y Salud Laborales

915h Presemtacion de la neeva pagina WEB de OSALAN
D. Jose Antonio Yazquez Grueiro. Subdirector Técnico de Osalan

930 h 1* Conferencla

D. Pedro Mondelo. CERpIE-UPC (Unlversitat Politécnica de Catalunya) %\

10:00 h 2 Coalerencla
Dra. Daniela Colombini. Universitc Degll Studi df Mitano. italia

10:30 h. 3 Coaferenia

D. Aquiles Hernandez Soto. CERpIE-UPC (Universital Politacnica de Catatunya)

1:00h.  Cologuio de t primera mesa de conferencias
Jorsata Tecuicy 1o0re Modesador: Dr. Pedro Pablo Uriarte Astarloa. Subdirsctor de Plasificacion de Oszlaa

ERGQNOMM y SALUD en el TRABAJO

Pausa Caké

b
o
~

ERGONOMIA eta OSASUNA LANEAN

Jscuraldi Teksiba {' Conferencia

~
o
o
=

D2 Sarah Copsey. Jefa de Proyectos en of drea de "Condiciones de Trabajo”™ Agencia Earopea

m 1230 h. 5 Conferencia
) Dr. Jacques Malchaire. Universié Catholique Lowvain. Bélgica

13:00 h. 6" Conferencia
Dr. Willy Buschak. Coordinador oe Politicas furopeas. Deutscher Geweksehaftsband (Sajonia y Berlin Brandenburgo)

Sl

1330 h,  Cologuio d¢ la sequnda musa de confersncias
Moderador: Dr. Juan Carlos Coto Fernandez. Responsable de ta USL de Osalan

1400 h,  Clausurz de |3 Jomada. D. Carlos Zapatero Berdonces,
Viceconsejero del Departamento g2 Empleo y Politicas Soctates del Gobdemno Yaste.
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7



28 MAGGIO 2010

PARTECIPAZIONE A L PRIMO SEMINARIO DI ERGONOMIA “ERGO” A BILBAO
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17 GIUGNO 2010
ORGANIZZAZIONE SEMINARIO
EPM- MILANO

VA T DA NACVIENTO |

Quea Liwnen " aar
La prevenzione o gestione del rischio
da sovraccarico blomeccanico

S L

LAVORO ARTIGIANALE E PICCOLA IMPRESA

SVILLPO D8 STRUMENTT VALUTATIVE SEMPLICH (TOOURIT) PER LA INDRVIDUATIONE DNLLE
SORGENTY O RISCHMIO & LA PREVENZIONE DEI DESTUMEL MUSOOLO SCHELETRIC)

17 GIUGNO 2010
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Davelopng a tookk %o prowide guidance in cantroling hazaris for work
related musculoskeletal ingries

Dalta complessits aka samplficazions: Il contribulo d&l TC IEA on MSD & ¢
EPM al tooikit per 18 pravenzione degil WMSDs

Prosardazione o stumentl & anallsl semplici per la pre-mappaturs delle
sorgenti di rischio @ per s prima valutazions ded sovraccanco biomeccaniod
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Espenenze apphcative nella lavorapone dalie pell per la produzione di
borse

o proditivo dl ceramiche ariistiche

Esperianze apphcatve nel comp
Espenerze appécathve nell apcultura

Esperienze appiicative nel pasteoer, pastal @ puzaiol
Esperienze apphcative nei caselfici per la produzions di moxzarede

INTERVALLO

¥ rischio da movimenli rpetuti degh art superon nella picocola ampress
esperianza dell INAIL del Friuli Venezia Gasia

Experencias y proyectos esiralégicos en prevencion do trastomos
musoulcesqueiéticos an ln Comunided Autonoma del Pals Vasco
{CAPY)

Prmi risultat 4l una Indagine epidemiclogics su disturbi muscolo-
scheletncl degli atigiani edi nefa provincia & Bergamo

Prmi risultatl mappatura del rechio da mowmens ripetitv ned setiore
pulizie: analisl multitask complessa per compill 8 oty seflimanaie
mensile

INTERVALLO
Espanenze ¢ inforvento panecpato & deflinizions di buone pratiche per
ia pravenzione det WMSDs nots lavorazione del parmigianc-reggianc
TAVOLA ROTONDA. Trattazione legale dl casi 3l conlestanons ol
syl di valutazione di rischior cansulente, organo di wglanza e
magstrato a confronto )
DISCUSSIONE E CONCLUSIONI
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15-16 settembre.
CONGRESSO INTERNAZIONALE AGRICOLTURA Ragusa

Innternationnal Conference

Work safety and risk prevention
in agro-food and forest systems

Second Announcemernt and Call for Paper
Ragusa, Italy

September 16 — 18 2010

www ragusasfowe (1720170
infoGpragusashiwea. it

Accademia dei Georgofili

In collaborazione con:
7 g, ta -‘”M' .
Y @ (sl 4 Yu[n®
Presenta

Salute e Sicurezza nelle Coltivazioni
in Ambiente Protetto

Giornata di Studio

15 Settembre 2010
HyblaCampus di Ragusa
Aula Magna Facolta Agraria
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15-16 settembre.

CONGRESSO INTERNAZIONALE AGRICOLTURA Ragusa
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FULL PROGRAMME

= 16" September 2010 s
Room ‘ Ceremony Hall _{
9.30-10,30 Opening ceremony & Welcome addresses
Reom Ceremony Hall |
10,30-13.00 Lectio Magistrally |
Chairperson Pietro Piccarolo
e~ 5 il
Williaw E. Fleld - Purdue Lniversity
w“(ultivating Indipendence for Farmers with Disabdities Through the Use of
|Assistive Techneology™
Enrica Oockiping - Foundution Polictinice Ca Granda - Mifeno
“The OCRA Method for Exaluating Upper Limbs Blomechanical Overload
in Apriculture” }
1030-1300 .
Emanele (ruppioni — INAIL Prosthesey Comer
uAdvanced Technologies in the Prosthetic Fidd™
Danite Monarca ~Univeesity of Tuveie
[“Satety and Health in Agricubture: Recont Advanees and Perspectives of the
Iatins Research”
jr == 2 . -—
Room Lecture Hall |
Tophes 1-2-3
Chalrperson ] . Danlela Colombini
T - —
| Pigimi 1., Cofombini L, Rabwfhert M., Ferrarm M., Occhipimti £
4301448
3 First Results of a Comparative Study on Biomechanical Overfoad with
Different Tools for Pruning Threugh Vocstional EMG Analysis
4 - =
Pressiom S, Colombie D
1445-15.00 Risk Assessment in Prant Nunery Characteelzed by Seversl Working Task
with Annual Turnever
- - ——
B 1Ran’uum‘(.’. Duvngphvate 12 e e
15.00-15,15 R ; .
|Hand amd Wrist Disorders Ameng U.S, Poultry Processing Workers
;Lmviqu\r P, -
15.15-15.30 [Rmrtl on Frgenpmics in Aximal Production in Sweden
. . - |
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/ 15-16 settembre.SEMINARIO INAIL-TRIESTE 22 SETTEMBRE 2010.

“Incontro tecnico sul rischio da sovraccarico biomeccanico degli arti
superiori

epm:



INAUGURAZIONE FIERA DELLA SICUREZZA BRASEG 9 OTTOBRE 2010




LO STAND DELLA SCUOLA OCRA
BRASILIANA DENTRO LA FIERA
DELLA SICUREZZA BRASEG
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9-OTTOBRE SAN PAOLO- BRASILE: INCONTRO GRUPPO DI
LAVORO ERGONOMIA DELL'ISTITUTO DI NORMATIVA
TECNICA BRASILIANO

epm:



o T UTIWVITA

CORSI

DIDATTICAS

ol FO

RIMAZIORNE

Q: bmiewe . POLO TECNOLOGICO
°“| ] DAl TECHNOLOGY DEFARTMENT

y



SCUOLA DI ERGONOMIA
/ PERCORSO FORMATIVO DEL LA DELLA POSTURA E DEL MOVIMENTO E DELLO STRESS CORRELATO AL LAVORO
SCUOLA DI ERGONOMI A Percorsi formativi

DELL’EPM-MILANO Anno 2010
La prevenzione e la gestione dei rischi da sovracearico

ANNQ 2010 biomeccanico e da stress correlato al lavoro
Valutazione dei rischi, sorveglianza sanitaria e progettazione

Acuradi

Unita di Ricerea “ Ergonomia della Postura e del Movimento”
® @
e

Fondazione IRCCS Policlinico-Mangiagalli-R.Elena
Fondazione IRCCS Don Carlo Gnocchi-ONLUS
Universita degli Studi di Milano

In i con SIE ieta italiana di Ergonomia)
con il patrocinio della SIMLII (Societa Italiana di Medicina del Lavoro e di Igiene industriale), ANMA (Associazione Nazionale Medici
d’Azienda) e AIRESPSA

Sede dei corsi: OSPEDALE MAGGIORE POLICLINICO- AULE NUOVA BIBLIOTECA SCIENTIFICA -
[VIA FRANCESCO SFORZA 35 -MILANO (vedi piantina in ultima pagina).
Sede delle esercitazioni di Laboratorio: Fondazione IRCCS Don Carlo Gnocchi ONLUS-Polo Tecnologico

via Capecelatro, 66 — MILANO (v. piantina in ultima pagina)

N.B. Per iscrizioni, programmi e curriculum Docenti dei corsi consultare il sito: Www.epmresearch.org

epm:=
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PERCORSO A PERCORSO B PERCORSO C PERCORSO D
gestione rischio gestione rischio da mov. manuale stress lavorativo e rischi gestione dei disturbi e dei danni
muscoloscheletrico e uso VDT pazienti psicosociali lavoro-correlati
Al Checklist OCRA B1 Metodologia MAPO per la c1i Lo stress lavorativo D1 Disturbi e patologie
€450 (21-22/1/10) €350 | valutazione del rischio da €500 9-10/02/10) €400 degli arti superiori
movimentazione manuale (14-15/4/10)
pazienti: procedure di
screening del rischio specifico
(16-17/9/10)
A2 Indice OCRA B2 Metodologia MAPO per la Cc2 Lavoro a turni e D2 Disturbi e patologie del
€450 (25-26/2/10) €350 | valutazione del rischio da €500 notturno €400 Rachide
movimentazione manuale (9-10/03/10) degli arti superiori
pazienti nelle RSA (17-18/5/10)
(14-15/10/10)
A3 Movim. Manuale B3 | Strategie per la prevenzione c3 Patologie stress- D3 VDT: sorveglianza
€450 carichi (NIOSH) €350 | del da movimentazione €500 correlate, Burnout e €200 sanitaria
(25-26/3/10) manuale pazienti: DPTS (08/06/10)
ausiliazione - criteri e (12-13/04/10)
procedure
(11-12/11/10)
A4 Progettazione B4 Metodologia MAPO per la Cc4 Mobbing D4 La gestione dei danni
€450 ergonomica €350 | mappatura analitica del €500 (6-7/07/10) €400 correlati a stress e a
(22-23/4/10) rischio da movimentazione lavoro a turni
manuale pazienti (5-6/10/10)
(1-2/12/10)
A5 VDT: Valutazione N L . Partecipazione gratuita ai Partecipazione gratuita ai seguenti
£200 del rischio Partetqpalzmne glr_a_twt?tg ! Is eguenti seguenti eventi solo per gli eventi solo per gli iscritti al
(21/5/10) eventi solo per gli iscritti al percorso iscritt al percorso percorso
Partecipazione gratuita ai seguenti LB Laboratorio biomeccanica TC Tesi e diploma D Tesi e diploma
eventi solo per gli iscritti al (26/01/11) (Giugno 2011) (Giugno 2011)
percorso
VA Verifica TB Tesi e diploma COSTO PERCORSO: COSTO PERCORSO:
apprendimento (Giugno 2011) EURO 1900 EURO 900
valutazione rischio (9 giornate in aula ) (8 giornate in aula )
(23/9/10)
LA Laboratorio . q .
biomeccanica COSTO PERCORSO Ospedali (B, Ai soci SIE, SIMLI, ANMA e AIRESPSA in
(24/9/10) B3, B4) EURO 900 (7 giornate in regola con la quota di iscrizione del 2009,
TA (ngg‘;g"z"g’m"; aula ) verra applicato uno sconto del 20%
COSTO PERCORSO: EURO 1900| | COSTO PERCORSO RSA (B2, B3)
2 Hmee Doah € EURO 600 (S giomate in aula ) E’ POSSIBILE ISCRIVERSI ANCHE Al SINGOLI CORSI
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FEBBRAIO 2010

ORGANIZZAZIONE CORSO CHECKLIST OCRA FORMATIVO EPM-
MILANO

PER UNIVERSITA’ DI MATANZA-CUBA

epm::
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Regione Lazio
AZIENDA UNITA® SANITARIA LOCALE VITERBO

ORGAN IZZAZIONE U.o.c. Prevenzione Igiene e Sicurezza nel Luoghi di Lavoro
PERCORSO FORMATIVO Valutazione del rischio
REGIONE LAZIO biomeccanico degli arti
superiori con checklist
OCRA

15'18 MARZO 2010 CORSO SU Corso di formazione
CHECKLIST OCRA : ’

12-16 APRILE 2010 CORSO CARICHI

6-9 SETTEMBE CORSO
PROGETTAZIONE DEI POSTI DI

LAVORO 5 : .
Relais del lago- Via Laertina 140
Marta (VT)
15-16 marzo 2010 (I edizione)
Presenti circa 60 alunni (30 per 17-18 marzo 2010 (II edizione)

corso): ogni corso e stato percio
replicato 2 volte

In collaborazione con

5 © @
C(‘ b CENTRO ITALIANO DI ERGCONOMIA ‘m

epm:
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SAN PAOLO-BRASILE

1) CORSO CHECKLIST
OCRA PRE-FIERA DELLA
SICUREZZA BRASEG

7-8 OTTOBRE 2010

2) CORSO INDICE OCRA
12-13 OTTOBRE 2010
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" ORGANIZZAZIONE CORSO FORMATIVO CITTA DI BOLZANO
2-3 DICEMBRE 2010: CORSO SU MOVIMENTAZIONE MANUALE CARICHI

Presenti circa 25 alunni:
DOCENTI: Daniela Colombini, Marco Placci

Prima giornata

LA VALUTAZIONE DEL RISCHIO DA MOVIMENTAZIONE MANUALE CARICHI: CRITERI E
METODI

Il guadro normativo: D.Lgs 81/08, titolo 6° e norme ISO 11228 1 e 2

Criteri per la valutazione del rischio da movimentazione manuale dei carichi: la valutazione del
sollevamento manuale con l'uso della formula del NIOSH

Criteri per la valutazione del rischio da movimentazione manuale dei carichi; le azioni di traino, spinta e
trasporto

ESERCITAZIONE GUIDATA DAI DOCENTI: NIOSH COMPITI SEMPLICI E USO DEL
DINAMOMETRO

Esercitazione all'uso della formula del NIOSH: i compiti semplici
Esercitazione all'uso della formula del NIOSH: l'uso del dinamometro nelle azioni di traino e spinta
Seconda giornata

ESERCITAZIONE GUIDATA DAI DOCENTI: NIOSH COMPITI COMPOSITI E VARIABILI CON USO
DI SOFTWARE

Esercitazione all'uso della formula del NIOSH:compiti compositi
Esercitazione all'uso della formula del NIOSH:compiti variabili
Esercitazione all'uso della formula del NIOSH:compiti sequenziali

TEST DI VERIFICA APPRENDIMENTO E DI GIUDIZIO DEI DOCENTI
epm
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<~ ORGANIZZAZIONE CORSO FORMATIVO IN WROCLAW-
POLONIA PRESSO STABILIMENTO WHIRLPOOL

14-15 DICEMBRE 2010
CORSO SU CHECKLIST
OCRA

DURATA 2 GIORNI

Presenti i tecnici di 2
stabilimenti Whirlpool:
polacco e slovacco

DOCENTI:
Daniela Colombini

Marcello Calligaris

epm::
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<~ ORGANIZZAZIONE CORSO FORMATIVO DI AGGIORNAMENTO
OPERATORI DELLA PREVENZIONE ASL PADOVA

20 DICEMBRE 2010 :CORSO SU CHECKLIST OCRA
21 DICEMBRE 2010: CORSO SULLA MOVIMENTAZIONE MANUALE CARICHI

Docenti: Daniela Colombini; Enrico Occhipinti

epm
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GRUPPI DI LAVORO ISO

3-4 MAGGIO 2010 VALENZA (SPAGNA)
15-16 NOVEMBRE 2010 DELFT (OLANDA)

Technical report in preparazione

ISO/PDTR 12295 - Ergonomics -- Application document for
ISO standards on manual handling (ISO 11228-1, ISO 11228-2
and ISO 11228-3) and working postures (ISO 11226)

ISO/PDTR 12296 Ergonomics — Manual handling of people in
the healthcare sector — Complementary element

epm
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FEBBRAIO 2009-2010 RICERCA ISPESL: SU SUPPORTO INFORMATICO,IN DOPPIA LINGUA
INGLESE-ITALIANO (VEDI SITO: www.epmresearch.org

e

s

The OCRA utilities CD offers tools, examples and sotwares to evalute with the OCRA methods the risk
due to biomechanical overload of the upper extremity expecially derived from exposition to repetitive movements
of the upper limbs

To learn the OCRA methods we suggest reading the points in the following order:

A-HOW TO APPLY THE OCRA CHECKLIST

B-HOW TO APPLY THE OCRA INDEX- criteria and methods
C- Training examples and exercises

D-ENGLISH OCRA index softwares

The WEB-SITE contains:

METHODS, CRITERIA TO APPLY THE OCRA CHECKLIST AS A "FIRST LEVEL" RISK ASSESSMENT
CLICK |A-HOW TO APPLY THE OCRA CHECKLIST METHOD OF THE ISO STANDARD

METHODS, CRITERIA TO APPLY THE OCRA INDEX STARTING FROM THE APPLICATION
OF THE ISO STANDARD

CLICK |B-HOW TO APPLY THE OCRA INDEX- criteria and methods

TRAINING EXAMPLES ON HOW TO COUNT THE TECHNICAL ACTIONS, HOW TO EVALUTATE
AWKWARD POSTURES AND MOVEMENTS, AND THE OCRA INDEX

CLICK |C- Training examples and exercises

|THE PAPER SHEETS FOR OCRA INDEX AND OCRA CECKLIST INDEX

CLICK |D- Work papers

IT CONTAINS ONE SOFTWARE FOR WRITING THE RESULTS OF THE OCRA CHECKLISTS
TO OBTAIN THE RISK MAP OF THE WORKSTATIONS AND ONE TO CALCULATE THE OCRA INDEX

CLICK |E-ENGLISH OCRA index softwares

|IT CONTAIN A PAMPHLET TO INFORM WORKERS HOW TO PREVENT UPPER LIMBS PATHOLOGIES BY

| CLICK |ABC OF REPETITIVE MOVEMENT how to prevent them REPETITIVE MOVEMENTS

epm:



