
            Con la colaboración de la: 

JORNADA TÉCNICA 

RIESGOS 

ERGONÓMICOS:
CLAVES PARA UNA ACTUACIÓN EFICAZ 

XII SEMINARIO INTERNACIONAL EPM IES

El Organismo Estatal Inspección de Trabajo y Seguridad Social (OEITSS), conjuntamente con el 
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), O.A., M.P. organizan esta Jornada Técnica 
y Seminario Internacional de Ergonomía, que tiene como objetivo principal abordar el problema de los 
trastornos musculoesqueléticos en el ámbito laboral, que constituyen la primera causa de enfermedad 
profesional en Europa. 

En este evento se presentarán los avances científico-técnicos en materia de evaluación y gestión de 
los riesgos asociados a trastornos musculoesqueléticos. Junto con la ITSS y el INSST participarán la Unità 
di Ricerca EPM International Ergonomics School, con el apoyo de la Azienda Sanitaria Locale (ASL) y de 
un experto de la International Commission on Occupational Health (ICOH). 

Madrid, 12 de junio de 2019 

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), O.A., M.P. 
Organismo Estatal Inspección de Trabajo y Seguridad Social 

EPM International Ergonomics School (EPM IES) 

Lugar de celebración: Salón de Actos del INSST 

SOLICITUD DE INSCRIPCIÓN 

 Teléfono Empresa

Actividad/sector

Nombre y apellidos 

NIF      

Dirección postal 

Correo electrónico               

En cumplimiento de lo dispuesto en la Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de Protección de Datos Personales y garantía de los derechos digitales, se le 
informa de que los datos personales facilitados por usted en este formulario tienen la finalidad de gestionar su registro en la actividad solicitada, gestionar la 
emisión del correspondiente diploma o certificado de asistencia, y atender a las solicitudes de información que usted pueda realizar. Los datos se conservarán 
durante el tiempo necesario para la correcta gestión y prestación del servicio solicitado. Los datos no se facilitarán a terceros, salvo que exista obligación legal que 
nos lo imponga. Tiene derecho a solicitar al INSST el acceso a sus datos personales, su rectificación, supresión y limitación u oposición a su tratamiento. Tiene 
derecho a presentar una reclamación relacionada con el tratamiento de sus datos personales ante la Agencia Española de Protección de Datos. Política de 
Privacidad. 

CON EL                            DE LA SOLICITUD QUEDA INSCRITO/A EN LA JORNADA

http://www.insht.es/portal/site/Insht/menuitem.1f1a3bc79ab34c578c2e8884060961ca/?vgnextoid=90b932251f193610VgnVCM1000008130110aRCRD&vgnextchannel=25d44a7f8a651110VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD


PROGRAMA 
08:30 Recepción y entrega de documentación 

09:00 Inauguración de la Jornada Técnica 
Dª. María Soledad Serrano Ponz 
Directora del OEITSS 
Dª. Daniela Colombini 
Presidenta de la EPM IES 
D. Javier Pinilla García 
Director del INSST 

09:30 EL PROBLEMA DE LOS TRASTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS: 
Moderador: Dª. Irene Marín Luengo 
Subdirectora General para la coordinación de la Inspección del 
Sistema de Relaciones Laborales 

Situación internacional 
D. Ruddy Facci 
Miembro honorario de la International Commission on 
Occupational Health (ICOH) 

Situación en España 
Dª. Marta Zimmermann Verdejo 
Directora del Departamento de Investigación e Información del 
INSST 

Incidencia en la Incapacidad Laboral 
D. Francisco Javier Hernandez Olmo 
Subdirección General del Instituto Nacional de la Seguridad 
Social (INSS) 

Retorno al trabajo y adaptación del puesto 
Dª. Dolores Solé Gómez 
Consejera Técnica del Centro Nacional de Condiciones de 
Trabajo (CNCT) del INSST 

Actuaciones de la Inspección de Trabajo y Seguridad 
Social en materia de riesgos ergonómicos 
D. Carlos Arranz Cordero 
Jefe de la Unidad de Seguridad y Salud Laboral de la ITSS de 
Madrid 

11:15 Pausa. Café 

11:45 ASPECTOS PRÁCTICOS: 
Moderador: D. Ángel Lara Ruíz 
Consejero Técnico del Centro Nacional de Nuevas Tecnologías 
(CNNT) del INSST 

Correcta identificación, evaluación y gestión de los 
riesgos ergonómicos 
D. Enrico Occhipinti 
Director de la Unità di Ricerca EPM IES 

Métodos de evaluación ergonómicos: ¿cuál es el 
adecuado? 
D. Aquiles Hernández Soto 
Director de la EPM IES para Hispanoamérica 

Movimientos repetitivos: el método OCRA y su 
utilidad para la ITSS 
Dª. Daniela Colombini 
Presidenta de la EPM IES 

Manipulación manual de cargas: el índice de 
levantamiento variable y su utilidad para la ITSS 
D. Enrique Álvarez-Casado 
Investigador de la EPM IES 

14:30 Pausa. Almuerzo libre 

16:00 PROPUESTAS PARA LA PREVENCIÓN DE LOS 
TRASTORNOS MUSCULOESQUELÉTICOS: 
Moderador: Dª. María Sonsoles Gutierrez de la Peña 
Directora de la Escuela de la ITSS 

Propuestas técnicas 
Dª. Sonia Tello Sandoval 
Miembro de la EPM IES 

Plan Nacional de Prevención en Italia 
D. Giorgio di Leone 
Coordinador de la Mesa Nacional de enfermedades 
musculoesqueléticas de Italia 

Plan Nacional de Prevención en España 
D. Jerónimo Maqueda Blasco 
Coordinador de Área del INSST 

17:00 EXPERIENCIAS INTERNACIONALES:  
Moderador: D. Francisco Marqués Marqués 
Director del Departamento de Promoción de la Salud del 
INSST 

Protocolos e instrumentos de la Inspección de 
Trabajo italiana 
D. Natale Battevi 
Investigador de la Unità di Ricerca EPM IES 

Protocolos e instrumentos de la Inspección de 
Trabajo en Latinoamérica 
Dª. María Julia Soto 
Supervisora de SUNAFIL, Perú 

18:00 Clausura de la Jornada Técnica 
D. Adrián González Martín 
Subdirector General de Relaciones Institucionales y Asistencia 
Técnica del OEITSS 
D. Javier Pinilla García 
Director del INSST 

NIPO (en línea): 871-19-023-5 
NIPO (papel): 871-19-009-4 
DL: M-18455-2019 
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