
 

 

Mercoledì 22 febbraio 2023 
Quaresima! Abbino sempre questa parola alla scelta di un fioretto, spesso la rinuncia 
ai dolci. Forse è una cosa da bambini. O forse è tempo di dare un senso nuovo a quella 
rinuncia. Faccio così: scelgo di starmene un po’ più in silenzio in questa quaresima: 
meno parole inutili, meno parolacce, meno giudizi. E un po’ più di ascolto vero di 
quello che gli altri hanno da dirmi! 

 
Giovedì 23 febbraio 2023 
Ieri mi ripromettevo maggiore silenzio e ascolto e già mi viene da contraddire il 
Signore: ma perché devi soffrire? Non c’è un’altra via? Però… è così se ci penso bene: 
quando cerco di essere fedele a me stesso, a un ideale alto, non tutti sono pronti a 
seguirmi. E mi si aprono sempre due strade: o getto la spugna da deluso o vado avanti. 
Mi sa che portare la croce è proprio questa cosa.  

 
Venerdì 24 febbraio 2023 
Un’altra cosa su cui dovrei imparare a tacere sono i confronti tra le persone. Perché 
devo sempre misurare il valore di qualcuno in base a quanto fa? In fondo, dà un sacco 
fastidio anche a me quando mi mettono a confronto con mia sorella o coi miei 
compagni. È giusto darsi da fare, ma voglio smetterla di giudicare le persone solo per 
il criterio di quante cose fanno! 

 
Sabato 25 febbraio 2023 
Questo Levi sì che mi lascia proprio senza parole! Com’è possibile che dal nulla sente 
una parola e pianta lì tutto per seguirlo? Oggi voglio provare ad ascoltare anch’io quel 
“Seguimi”. Metto a tacere le scuse, i soliti rinvii e provo a fare bene quello che mi è 
chiesto a casa, a scuola e nei luoghi dove vivo. Per un giorno ci provo proprio e 
vediamo cosa succede.  
 


